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1.  Las Relaciones N° 28 (libro de Santa Teresa de Ávia

La humildad es la virtud de conocer las propias limitaciones y debilidades y
actuar de acuerdo con ese conocimiento, sin hacer alarde de las habilidades
o logros propios.

REFLEXIÓN

La visión teresiana eleva esta definición desde la experiencia de Teresa que nos
dice que humilde es quien reconoce lo que puede y lo que Dios puede en
él/ella. Es decir, nuestra mirada siempre es escoger amar, sin amor no hay
humildad y quien más quisiera amar, más pedirá a Dios hacer su voluntad y
reconocerá que es su gracia la que obra a través nuestro.

San Enrique y Santa Teresa nos advierten que encontrar los medios para llegar
a ser humildes es una tarea constante: realizar lo que nadie quiere hacer, servir
a quienes más me cuesta, no buscar excusas a mis acciones, asumir la
realidad…No puedes ocultarle nada a Dios, haz todo por Él y para Él y el camino
se enderezará. 

Humildad también es dejar de lado el orgullo de creer que no necesitamos a
los demás y la soberbia que nos hace pensar que siempre tenemos la razón.de
actuar pensando que tenemos la razón. Nuestra tarea estará en cuestionarnos
constantemente cómo vivimos estas actitudes de cara a Dios.
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TEXTO DE LA PALABRA Mt 20, 20 - 28
Jesús les dijo: Les aseguro que ustedes sufrirán mucho, igual que yo. Pero sólo
mi Padre decide quiénes serán los más importantes en mi reino. Eso no lo
decido yo.

Cuando los otros diez discípulos se dieron cuenta de todo esto, se enojaron
con Santiago y Juan. Entonces Jesús los llamó a todos y les dijo: «Ustedes
saben que los que gobiernan a los pueblos se portan como sus amos, y que
los grandes señores imponen su autoridad sobre esa gente. Pero entre
ustedes no debe ser así. Al contrario, si alguno de ustedes quiere ser
importante, tendrá que servir a los demás. 

Si alguno quiere ser el primero, deberá ser el esclavo de todos. Yo, el Hijo del
hombre, lo hago así. No vine a este mundo para que me sirvan, sino para
servir a los demás. Vine para dar mi vida por la salvación de muchos.»
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"Si caéis en alguna falta levantaos con paz y prontitud y exclamad: Señor, es
hierba de mi huerto, Jesús mío, misericordia y enmienda. Si hubiera sido
humilde, no hubiera caído. primero morir que ofenderos, mas si por desgracia
llegare otra vez a caer, morir mil veces antes que perder la confianza de
enmendarme y recobrar de nuevo vuestra amistad." 

Aspirad a ser almas esforzadas, desasidas de vosotras mismas y de todas las
cosas, dispuestas a todo sacrificio.

TEXTO CARISMÁTICO
SAN ENRIQUE DE OSSÓ. EO DOC DE PERFECCIÓN CAP XIII

PREGUNTAS PARA ORAR

¿En qué partes del texto he sentido que latía con más fuerza mi corazón?

¿Qué me puede estar diciendo Dios en ello?

¿En qué me doy cuenta que estoy buscando la voluntad de Dios y no mi

propio deseo?

Ante mis cruces y sufrimientos, ¿me dispongo a dejarme acompañar por

Jesús o los quiero sacar adelante por mis propias fuerzas?

¿Cuáles son las actitudes personales que Dios me ha ayudado a cultivar

en la vida, con las cuales sé que puedo aportar a construir un mundo más

humano? 



Que ni una ni mil piedras en el camino te hagan tropezar.
No te ates a nada, no hay tiempo para dejar la oportunidad pasar
que no hay excusa alguna para no servir a los demás
siempre sonriente sin dejar a la queja entrar.

Que un ángel nos ha enseñado cómo se debe volar,
que si llevas la cruz a cuestas, no se tiene por qué notar,
que si esta no es nuestra liga, entonces, ¿a qué te quieres aferrar?

Simplemente, baila y déjate de historias.
Aunque no tengas el control,
cualquiera que sea la canción.
Déjate llevar en el salón.
Déjate hacer, que trace tu camino.
Él también quiere bailar contigo.

Que si el sufrimiento es por amor, el dolor es diferente.
Entrégate hasta el extremo, empápate de esta fuente
inagotable, infinita, de la que siempre se sacan fuerzas.
Es Dios Padre quien te grita, que te acompaña en lo que elijas.

Cada segundo puede ser el último, es la hora de levantarse.
Vive derramando, derramando todo el vaso,
que no haya gota que se salve.
Busca creatividad, lo terrenal puede esperar,
recuerda que no poner firma es la mejor forma de firmar.

Simplemente, baila… 

Recuerda que somos eternos.
Recuerda que el tiempo no es nuestro.
Recuerda que el Cielo está abierto.
De ti depende que entren cientos.

Simplemente, baila y déjate de historias
Aunque no tengas el control,
Simplemente, baila, pase lo que pase.
Pon en sus manos tu corazón
cualquiera que sea la canción.
Déjate llevar en el salón,
déjate hacer, que trace su camino.

Simplemente, baila… 

BAILA Y DÉJATE DE HISTORIAS (Hakuna)

https://www.youtube.com/watch?v=W324FZV5M6Y&list=RDJhTBWuteq7g&index=10

