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NOSSO UNICO DESEJO: SER TODAS DE JESUS

MOTIVACAO PARA A APOSENTADORIA ﬁm&a

Sugere-se iniciar este retiro com um momento comunitario

Dedicamos este dia a um encontro com o Senhor, procurando viver uma
oracao de qualidade e calor humano. Deixamos de lado as pressas do dia a dia,
as rotinas que, por vezes, podem tornar-nos insensiveis e afastar-nos do
verdadeiro sentido da nossa vida.

Hoje, mais uma vez, somos chamadas a dar gracgas pela nossa Companhia.
Fomos convocadas para ela e incorporamo-nos a uma historia tracada por
muitas irmas que nos precederam e agora somos nos as protagonistas. Vamos
fazendo histdria concreta do sonho de Enrique de Ossé: SER TODAS DE JESUS
E EXTENDER O SEU REINO POR TODO O MUNDO.

Romanos 8:26 nos diz:
“Como criaturas, sabemos que temos de pedir continuamente a ajuda do
Espirito para orar e agir segundo a vontade de Deus.”

Invocamos juntas a Sua Presenca e a Sua Luz neste dia, para cada uma e para
todas como comunidade e como Companhia, para acolher a vontade de Deus
de forma pessoal e como corpo congregacional.

Ouvimos o canto e reservamos alguns minutos para reler a letra e nos
determos na frase que hoje toca o nosso coracao, pedir, suplicar, aprofundar-
nos na luz que recebemos.

VEM, ESPIRITO DE DEUS - Ain Karem

Pai misericordioso Vem, Espirito da Paz,

dos pequeninos, dos que sofrem, fortalece as nossas maos

de todos os que te procuram com para que unidas se levantem
Coragao puro. pedindo respeito por toda a
Vem, Espirito de Luz, dignidade.

da-nos a tua sabedoria, para Vem, Espirito de Amor,
sabermos o que vem de ti para enche os Nossos coracdes
escolher a vida e buscar a para nos sentirmos irmaos
verdade. , daqueles que foram excluidos
VEM, ESPIRITO DE DEUS, da nossa sociedade.

VEM, ESPIRITO DE DEUS.


https://www.youtube.com/watch?v=9MdsXtTJ_zk
https://www.youtube.com/watch?v=9MdsXtTJ_zk
https://www.youtube.com/watch?v=9MdsXtTJ_zk

PARTICIPE | VIDA COMUNITARIA

Retiros comunitarios | MARCO

O nosso desejo nesta celebracdo dos 150 anos de vida da Companhia é
renovar a nossa entrega, agradecer a vida de tantas irmds que nos
precederam e a daquelas com quem hoje partilhamos a vida e a missdo. Por
isso rezamos juntas a oragdo da Companhia. A peticdo feita em conjunto tem
mais forca e experimentamos a presenca de Deus no meio de nés. Como nos
disse Enrique de Ossd, reconhecemo-nos reunidas pelo Senhor e somos
chamadas a conhecé-lo cada vez mais profundamente e a irradiar o amor
que recebemos para que outros e outras experimentem a alegria e a paz de
viver com Ele e n'Ele.

ORAGAO COMUNITARIA

Senhor, que disseste: tudo o que pedirdes ao Pai em meu nome, Ele vos darq;
onde estiverem dois ou trés reunidos em meu nome, ai estou eu no meio
deles.

Confiando na tua palavra, unimo-nos em teu nome pela mesma fé,
esperanca e amor, com o desejo de nos conhecermos e conhecer-te, amar-
te sempre e fazer-te conhecer e amar por todos. Com Maria, José e Teresa de
Jesus, pelos apostolados da oragéo, do ensino e do sacrificio.

Nés, tuas filhas, precisamos da tua graca, porque sem ti nada podemos
fazer, mas contigo tudo podemos. Da-nos, Senhor, para estender o reino do
teu conhecimento e amor por todo o mundo, salvar o maior nimero de
almas e cuidar da tua honra e dos teus interesses divinos como verdadeiras
esposas tuas até a consumacgéo dos séculos.

Amém

Ficamos em siléncio, deixamos que estas palavras ressoem dentro de
nos e nos renovem interiormente.

Musica: Led No. 16 CD 2 E Hora

PARA A REFLEXAO E A ORAGAO PESSOAL
CONFIANDO NA TUA PALAVRA, UNIMOS-NOS EM TEU NOME

Um dia ouvimos dentro de nés um chamado para seguir Jesus e a cada dia
continuamos descobrindo e agradecendo esse chamado, essa fidelidade de
Deus que ndo nos abandona e nos sustenta sempre.

Mc. 3,13

Subiu @ montanha, chamou aqueles que quis e eles foram com ele.



15025 PARTICIPE | VIDA COMUNITARIA

Gy

SH—6° Retiros comunitarios | MARCO

N6s também ouvimos esse chamado, mas ndo sozinhas, e sim no contexto de
um carisma concreto. Ougca novamente as palavras de Enrique de Ossd e reze
com elas

O fim da companhia de Santa Teresa de Jesus. E procurar a maior
gléria de Deus, atendendo com todo o empenho cada irmd a sua
propria salvacdo e perfeicdo e a estender o reino do conhecimento e
do amor de Jesus Cristo por todo o mundo, por meio do apostolado da
oracdo, do ensino e do sacrificio.

N&o hd nem pode haver coisa mais proveitosa ou necessdria do que
salvar a alma, nem mais excelente do que aperfeicod-la, porque com
isso nos assemelhamos a Deus Pai, que quer que sejamos perfeitos
como Ele é. N&do deveis procurd-lo com algum empenho, com esforgo
moderado, com muito zelo, mas com todo o zelo. Quem diz tudo, nada
exclui, nada deixa a desejar pedir e exigir.

... O objetivo da companhia &, portanto, a salvacdo e a perfeicdo tanto
propria como alheia. Rezar, ensinar e sacrificar-se para que todos
conhegcam e amem Jesus. Para procurar a regeneracdo do mundo...

Os ideais da companhia devem ser elevados sempre e em todas as
coisas: aqueles que resultam, na prdtica, num maior aumento do

interesse por Jesus em qualquer parte do mundo.

Documentos de Aperfeicoamento, C1

Como vive hoje o chamado que recebeu?

O que o faz renova-lo todos os dias e nédo deixar que a rotina lhe tire
o brilho, a intensidade, a entrega, a dedicagéo entusiastica?
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ORACAO. “Chamadas a orar sem desfalecer”

Somos convidadas a ser mestras de oragdo, a aprofundar este caminho ao
estilo de Teresq, seguindo o percurso das Moradas para chegar & principal,
onde acontecem as coisas mais profundas entre Deus e a pessoa.

Lc.18,1-8

Para Ihes ensinar que é preciso orar sempre, sem desfalecer, contou-
lhes uma pardbola: —Havia numa cidade um juiz que ndo temia a Deus
nem respeitava os homens. No mesma cidade havia uma viava que ia
ter com ele para lhe dizer. Faz-me justica contra o meu adversario. Por
um tempo, ele recusou, mas depois disse a si mesmo: «<Embora eu nédo
tema a Deus nem respeite os homens, como esta vidva estd a
incomodar-me, farei justica, para que ela ndo acabe por me bater.» O
Senhor acrescentou:

—Vejam o que diz o juiz injusto; e Deus, ndo fard justica aos seus
escolhidos, se eles clamam a ele dia e noite? Ele os ignorard? Eu lhes
digo que ele lhes fard justica rapidamente. S6 que, quando o Filho do
Homem chegar, encontrard essa fé na terra?

Teresa de Jesus

De onde me vieram todos os bens sendo de Ti?

..ao ver-Te ao meu lado, vi todos os bens. NGo me veio nenhum trabalho
que, ao olhar para Ti como estavas diante dos juizes, nGo me fagca bem
sofrer. Com um amigo tédo bom presente, com um capitéo tdo bom que
se colocou em primeiro lugar no sofrimento, tudo se pode sofrer. é ajuda
e da for¢ca; nunca falta;, € um amigo verdadeiro.

..ndo quero outro caminho, mesmo que esteja no auge da
contemplagdo; por aqui vou seguro. Este nosso Senhor é por quem nos
vém todos os bens. Ele Ihe ensinard. Olhando para a sua vida, é o melhor
exemplo. O que mais queremos de um amigo tGo bom ao nosso lado,
que ndo nos deixard nas dificuldades e tribulagées, como fazem os do
mundo? Bem-aventurado aquele que o amar verdadeiramente e o
trazer sempre consigo. (V. 22)

Enrique de Osso

A oracdo é a alma da companhia, que lhe da vida de fé o seu
fundamento, o seu sustento. E a alavanca omnipotente colocada por
Deus & nossa disposicdo para elevar todos os coragdées ao céu.. O
espirito da companhia... deve ser o da oragdo e da uniGo com Jesus.
Documentos de Perfeig¢éo, C.8
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PROPOSTA DE ORAGAO

ﬂezor sem desfalecer, «quando vier o Filho do Homem, encontrard estm

fé na terra?»

Como fago de cada momento do dia um momento de oragéo? Como
estou consciente da presenca de Deus em cada momento?

Pergunto-me: o que faria Jesus agora?, e isto em cada situagédo e
\circunst&ncia. /

ENSINAMENTO

"O Mestre estd sempre conosco e quer guiar 0s N0SSOS PAsSOs”

P2

Ensinar € uma arte e temos o melhor Mestre para o fazer ao seu estilo,
resgatando sempre a pessoa e fazendo-o com amor e acolhimento
incondicional. Porque a sua maneira de amar nos move d amar.

Teresa de Jesus

Juntem-se, pois, a este bom Mestre, muito determinadas a aprender o que Ele
vos ensina, e Sua Majestade fard com que ndo deixem de ser boas discipulas,
nem vos abandonard se ndo O abandonarem. (C 26, 10)

Enrique de Osso

Ensinem com o exemplo, com a palavra. Como Jesus, que comegou primeiro
a agir e depois a ensinar. Assim vocés: primeiro fazer do que dizer, agir do que
ensinar, praticar do que pregar. Obras e palavras, e assim a palavra é eficaz.

Que nenhuma caia no defeito de ndo querer comunicar ou ensinar as outras
Irmds o que sabe... A caridade exige que o bem seja comunicado, pois cresce
ao ser comunicado.

Documentos sobre a Perfeigcéo, C.17

ﬂodemos ser mestras, ensinar, se acolhermos o Mestre e nos deixormom

ensinar por Ele. Ele fala-nos sempre, conduz-nos com a sua Palavra e
com os acontecimentos quotidianos.

Como ougo a realidade? Como a relaciono com a Palavra?

\A oracdio e os acontecimentos dédo sentido ao meu ser e ao meu agir
diario? /




PARTICIPE | VIDA COMUNITARIA

Retiros comunitarios | MARCO

SACRIFICIO
“Ele amou-nos até ao extremo”

Nosso olhar sempre em Jesus, dele vem nossa luz e as forgas necessarias para
viver o seu estilo, 0 seu amor generoso. Deixar-nos interpelar por ele nos ajuda
a diminuir para que Ele cres¢a, para que Ele viva em nds e o nosso modo de
amar seja mais humano, mais incondicional.

Is.58,6-7

O jejum que eu quero é este: abrir as prisdes injustas, quebrar as correntes,
libertar os oprimidos, quebrar todas as correntes; compartilhar o teu pdo com
o faminto, acolher os pobres sem teto, vestir o que vés nu e ndo te desligares
do teu irmdo.

Teresa de Jesus

O minhas irmds, qudo esquecido deve estar o seu descanso, e qudo pouca
honra deve ser-lhe dada, e qudo longe deve estar de querer ser considerada
em nada a alma onde esta o Senhor tdo particularmente! Porque se ela esta
muito com Ele, como é logico, pouco deve lembrar-se de si mesma;, toda a
sua memoria se vai em como mais O contentar, e em que ou por onde
mostrard o amor que Lhe tem.(VII M. 4, 6)

Enrique de Osso

Tenham, pois, pureza de intengdo em todas as coisas: tudo por Jesus, a Jesus,
com Jesus, para Jesus, e o proprio Jesus era O VOSSO rei e a vossa
recompensa eterna. Ndo desejeis nada além de Jesus, e mesmo Jesus ndo o
desejeis sendo por Jesus. Tudo por Jesus.

.. Que a vossa intencdo seja sempre reta e a vossa vontade determinada a
ndo ofender a Deus por nada nem por ninguém, e o Reino dos céus sera a
vossa recompensa eterna. Fiat, fiat, fiat.

Documentos da Perfeig¢édo, C.19.

ﬂomente o Amor recebido dd sentido & nossa entrega. \

Como vocé percebe a sua evolugdo pessoal na forma de acolher esse
Amor?

Como te sentes transformada por Ele?

v:omo descobres que a tua entrega se afina ao estilo de Jesus? /
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CELEBRAGAO DA COMUNIDADE

PARA EXTENDER O REINADO DE CRISTO...

“Falar do Reino de Deus é falar do grande projeto de Jesus, do seu sonho para
o0 mundo. Este era o seu objetivo, uma forma de viver e ver o mundo a partir da
misericordia, sempre com o olhar voltado para os Ultimos. Tanto & assim que
lhe custou a prépria vida demonstrar que o amor tem mais forca do que o
pecado e a morte. Talvez a melhor maneira de contemplar a esséncia do
Reino de Deus seja debrucar-se sobre as bem-aventurancas e deixar-se
impregnar pela sua esperanga e pelo seu desejo de mudar o mundo.”

Mt5,3-12

Ao ver a multiddo, subiu a montanha. Sentou-se e os discipulos
aproximaram-se dele. Ele tomou a palavra e instruiu-os nestes termos. Bem-
aventurados os pobres de espirito, porque deles é o reino de Deus. Bem-
aventurados os que choram, porque serdo consolados. Bem-aventurados os
que tém fome e sede de justica, porque eles serdo saciados. Bem-
aventurados os que tém fome e sede de justica, porque serdo saciados. Bem-
aventurados os misericordiosos, porque serdo tratados com misericordia.
Bem-aventurados os puros de coragdo, porque verdo da Deus. Bem-
aventurados os que trabalham pela paz, porque serdo chamados filhos de
Deus. Bem-aventurados os perseguidos por causa do bem, porque o reino de
Deus Ihes pertence. Bem-aventurados sois quando vos injuriarem,
perseguirem e caluniarem por minha causa. Alegrai-vos e exultai, porque a
vossa recompensa no céu é grande. Da mesma forma perseguiram os
profetas que vos precederam.

Alvaro Lobo, SJ, e seu reino néo teré fim (FRAGMENTO)

“E um sim, mas ainda n&o. Porque Jesus chegou, langou os alicerces e
continua a construir-se, a revelar-se pouco a pouco na Histéria, guiado pelo
Espirito Santo.

O Reino de Deus € um modo de viver em que as estruturas e as pessoas
colocam a sua énfase nos Ultimos e aspiram que toda a humanidade viva em
justica, paz e harmonia, dando gléria a Deus.

.. Todos somos chamados a participar deste reino de esperanga, a partir de
nossas vidas, lares e culturas, porque cada um de nossos atos e decisdes
conta na hora de construir o Reino de Deus.”
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Momento de siléncio

Experimentamos que a espiritualidade teresiana restaura a beleza e a
dignidade de todas as criaturas, alimenta a nossa consciéncia de sermos
irmdos e irmas de todos, é curativa e nos move a cuidar e a curar. E o pdo que
desejamos oferecer como familia para que se multiplique e se transforme em
alimento e béng¢do para muitos.

Como Rute e Noemi, companheiras em tempos de fragilidade e incertezq,
descobrimos o chamado a continuar dando passos.. Duas mulheres de
geracgoes diferentes que resgatam a possibilidade na vulnerabilidade... Juntas
apostam, com ousadia, por um futuro possivel e nos animam a sustentar uma
esperanga que gera vida abundante para todos.

(Do documento final do XVIIl Capitulo Geral)
Chamadas a estender o Reino, acolhemos a nossa vulnerabilidade que o

Mestre e Tecel@o transforma para que sejamos esta trama, a Companhia, que
continua a espalhar a Boa Nova.
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ORAGAO

Senhor Jesus,

Tu que proclamaste as Bem-aventurangas como caminho de vida,
torna o meu coragcdo humilde para reconhecer que todo o bem
vem de Ti.

D&-me a mansiddo daqueles que confiom na tua misericordia
e a pureza de coracdo daqueles que buscam a tua face.

Ensina-me a viver a misericérdia que consolaq,
a justica que transforma,
e a paz que nasce de amar como Tu amas.

Que, sustentada pela tua Palavra,

eu seja capaz de ensinar com verdade,

rezar com confianga

e amar com alegriq,

para que o Teu Reino cresga em mim e no mundo.

Faz de mim instrumento da tua paz e semeadora do teu amor;
que cada gesto, cada palavra e cada siléncio
reflitam a tua presenca viva entre nés.

Que a minha vida seja eco daquelas palavras que chamaram
bem-aventuradosaqueles que esperam, lutam, choram, perdoam e

constroem a fraternidade.

E que, seguindo o espirito de Henrique de Oss6, eu possa dizer todos
os dias: «Serei sempre de Jesus, seu apostolo de paz e amor»

Amém
Enviado por Ele e com Ele, n°14 CD 2 E Hora

I I proyecto ?




