150<R5"  PARTICIPE | VIDA COMUNITARIA

5?/-4111'-’ Retiros comunitarios | ABRIL

“DEUS QUER, JESUS QUER,
TERESA DE JESUS QUER...”

MOTIVAGAO PARA O CORAGAO ﬁw@%,
MOTIVACAO PARA O CORACAO T

Entremos juntas neste espaco sagrado. Hoje ndo é um dia qualquer. E um
tempo para parar, para fazer siléncio, para a graca, um presente que o Senhor
nos da no meio do quotidiano, do dia a dia. Também neste tempo de
celebracdao dos nossos 150 anos. Sintamos a «alegria de pertencer» a esta
familia de Teresa e Henrique, uma familia tecida com os fios da fé de tantas
irmas que nos precederam.

O convite de hoje é simples e profundo: parar. Deixar por um momento o fazer,
o correr, o planear, para simplesmente ser e estar. Estar com Aguele que nos
amou primeiro e nos chamou pelo nosso nome. Colocar-nos a escuta, em
didlogo com Deus. Deixar que a Sua vontade se nos revele e Nos guie No NOSSO
seguimento de Jesus. Como Nnos ensinou o Nosso Pai, abramos o coragao de
par em par a realidade, a nossa vida tal como ela €, e ao suave passar de Deus
por ela.

Este retiro € um convite a uma «relacao de amizade, estando muitas vezes a
lidar a s6s com quem sabemos que nos ama». Procuremos a sua vontade, nao
como um mapa que ha que decifrar, mas como a voz daquele que sussurra no
mais profundo da alma e nos guia no caminho.

Oracdo para nos prepararmos

«Nada te perturbe»

Comecemos este encontro deixando que a oracao de Teresa de Jesus se torne
nossa. Recite-a ou cante-a suavemente, permitindo que ela acalme o seu
interior e o prepare para o dialogo com o seu Senhor.

Nada te perturbe, nada te assuste, tudo passa, Deus ndo muda. A paciéncia
tudo alcanc¢a; quem tem Deus nada lhe falta: so Deus basta.

1.Nada te turbe (Maite Lopez)

3.Nao se preocupe com hada (Portugués)
4.Que nada te perturbe (inglés)

Se a musica te ajuda a entrar em oracao: Instrumental Acoustic Worship ou God Hears Me



https://youtu.be/XtmNcVvHtbw?si=FSV5KOKKiFATBxF3
https://youtu.be/XtmNcVvHtbw?si=FSV5KOKKiFATBxF3
https://www.youtube.com/watch?v=aA8nSzEqIh4&list=RDaA8nSzEqIh4&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=aA8nSzEqIh4&list=RDaA8nSzEqIh4&start_radio=1
https://youtu.be/oCbeFWqi_-M?si=rgUUWb_r4MPElO-o
https://youtu.be/oCbeFWqi_-M?si=rgUUWb_r4MPElO-o
https://open.spotify.com/intl-es/track/0p3D8hm7N63rFFHAaa9BiY?si=a300beaf38524a4d
https://open.spotify.com/intl-es/track/0p3D8hm7N63rFFHAaa9BiY?si=a300beaf38524a4d
https://youtu.be/ga1g2xZ_FEY?si=7Zyo7Cms2p34iYPG
https://youtu.be/dXY9Vl1l6ZQ?si=Mqu5L3N12lWhQeNj
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Um Didlogo Sincero

Procure o seu canto de siléncio. NGdo vamos estudar textos, mas sim encontrar-
nos com Alguém. Deixe que as palavras de Jesus, de Teresa e de Henrique o
procurem, o encontrem e |he falem. NGo tenha pressa. Ouga a partir do seu
interior. Permita que uma frase, uma palavra, fique consigo e se torne a sua
oracdo.

1.Conversando com Jesus: A Voz do Mestre

Jesus quer isso?

Cologue-se na presenca dele. Imagine-o ao seu lado, olhando para vocé com
infinito carinho. Oucga as suas palavras como se ele as dissesse apenas A Vocé,
neste preciso momento da sua vida.

“Venha a nés o vosso reino, seja feita a vossa vontade, assim na terra como
no céu” (Mt 6:10)

Esta peticdo, que fazemos todos os dias, € o programa de vida do discipulo. E
pedir ao Pai que o0 nosso pequeno querer se funda com o seu imenso Querer. O
que significa para ti, hoje, que a Sua vontade se fagca na tua «terra», na tua
comunidade, na tua missd@o, no teu coragdo?

“0 meu alimento é fazer a vontade daquele que me enviou e realizar a sua
obra” (Jodo 4:34)

Sente-se com Ele junto a fonte. Ouga a Sua confianga. Do que vocé tem sede?
O que realmente lhe dd vida? Fale com Ele simplesmente sobre a sua sede, os
seus anseios, e peca-Lhe que seja o seu Unico e verdadeiro alimento.

“Pai, se quiseres, afasta de mim este calice; mas néo se faga a minha
vontade, mas a tua” (Lucas 22:42)

Acompanha-O agora no Getsémani. Sente a Sua angustia, mas também o
Seu abandono e a Sua imensa confianga. Quais sdo os teus «jardins», as tuas
lutas, os teus medos? Apresenta-os sem medo. E com Ele, n'Ele, atreve-te a
sussurrar do fundo do coragdo: «Pai, ndo se faga a minha vontade, mas a tuan».

“Yahvé veio, parou e chamou como nas outras vezes: Samuel, Samuel!
Samuel respondeu: Fala, que o teu servo ouve” (1 Samuel 3:10)

A vontade de Deus muitas vezes se apresenta como um sussurro. Requer uma
atitude de escuta, de siléncio interior. Como Samuel, pegcamos a gragca de um
coragdo atento para reconhecer a sua voz em meio a tantos ruidos e poder
responder com disponibilidade: «Fala, Senhor, que a tua serva escuta».
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2.Da mdo de Santa Teresa: a Mestra da Entrega

Teresa quer isso?

Teresa pega-te pela mdo. Ela conhece as tuas lutas e os teus desejos de
entrega. Escuta o seu conselho, nascido da sua prépria experiéncia de
amizade com o Senhor.

E muito importante compreender isto: o Senhor néo precisa das nossas
obras, mas da determinacgéo da nossa vontade. (Caminho da Perfeicéo,
Capitulo 23)

«Uma coisa é que ndo ha razéo para que aquele que tanto nos deu e
continua a dar, que uma coisa que queremos determinar dar-lhe, que é este
pequeno cuidado - ndo sem interesse, mas com tdo grandes ganhos -, nGo
lhe seja dada com toda a determinagdo, mas como quem empresta uma
coisa para voltar a toma-la» (23,1). «A outra razéo é — e isso é muito
pertinente — que ele luta com mais dnimo. Ele sabe que, aconteg¢a o que
acontecer, ndo voltara atrds. E como alguém que estd numa batalha, que
sabe que, se for derrotado, ndo lhe perdoarédo a vida e que, jG que ndo morre
na batalha, terd de morrer depois, luta com mais determinacdo... também é
necessdrio comegar com a certeza de que, se ndo nos deixarmos vencer,
sairemos com sucesso da empresa...”

* Teresa convida-te a ir ao essencial. O Senhor ndo te pede que fagas mais,
mas que Ihe entregues o teu querer. Que «determinacdo decidida» Ele te
pede hoje? Em que pequeno ou grande gesto podes dizer-lhe: «Senhor,
dou-te a minha vontade, toma-a»?

Dé-se totalmente a tudo. Ndo dividamos o tempo entre Deus e o mundo.
Seja tudo para Deus. (Vida, Capitulo 11)

«Somos tdo caros e tardios em nos entregarmos totalmente a Deus que, como
Sua Majestade ndo quer que desfrutemos de algo téo precioso sem um
grande preco, ndo conseguimos nos dispor» (111). «Mas parece-me que damos
tudo, e &€ que oferecemos a Deus a renda ou os frutos e ficamos com a raiz e
posse» (11,2) «Grande misericordia tem aquele que dd graga e dnimo para se
determinar a procurar com todas as suas forcas este bem. Porque, se
perseverar, Deus ndo se nega a ninguém» (11,4)

e A entrega n&o admite divisées. E um «tudo» pelo «Tudo». Examina o teu
coracdo: hd recantos que ainda reservas para ti, medos que te impedem
de dar tudo, segurancas ds quais te agarras? Pede ao Senhor a
generosidade para ndo dividir o tempo nem o coragdo.
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Ja ndo tem vontade préopria, mas toda a sua vontade é fazer a vontade de
Deus, e isso de tal forma que se alegra e se regozija por Deus a provar
(sétimas Moradas)

“E isto compreende-se melhor, com o passar do tempo, pelos efeitos, porque
se compreende claramente, por algumas aspiragdes secretas, que é Deus
quem dd vida a nossa alma, muitas vezes tdo vivas que ndo se pode duvidar
de forma alguma, porque a alma as sente muito bem, embora ndo se saiba
expressar, mas é tdo forte este sentimento que, por vezes, produz algumas
palavras generosas, que parecem impossiveis de ndo dizer: O vida da minha
vida e sustento que me sustentas!” (VIIM 2,6)

e Este & o segredo da liberdade e da alegria. Ndo é resignacdo, € amor. E
confiar tanto no Senhor que, em todos os momentos, nas provagoes..,
encontremos sempre a sua presenca, a sua companhia. Pegca a Teresa que
Ihe ensine este caminho de confiang¢a, que interceda por si para que
anseie por esta unido de vontades.

3. A escuta de Séo Henrique de Ossé: O Guia Fiel
Enrique quer isso?

Sinta agora a proximidade de Henrique. A sua voz € a de um pastor que
conhece as suas ovelhas e as anima no caminho.

“Minha filha, ndo ha nada que agrade mais a Deus do que o cumprimento da
sua santissima vontade. Procura em tudo conformar-te com ela, e verds
que paz e que alegria sente a tua alma.”

N&o hd nada mais necessdrio para ti, alma cristd, para viver em paz neste
exilio e para merecer grande gléria no Céu, do que conformar-te em tudo com
a vontade de Deus. — O fundamento desta verdade, a mais prdatica e
consoladora da vida cristd, € o dogma da Providéncia. —Esta verdade ensina-
te a confiar plenamente em mim, que sou teu Deus e teu Pai, que tudo ordeno
e disponho para o teu bem (...) NGo é verdade que viverias muito tranquila e,
mesmo que alguma vez tivesses algum trabalho, ndo te desanimarias, porque
saberias bem que aquela pessoa pode, quer e sabe o que é melhor para ti e
que esse trabalho serd para evitar-te um mal maior? Pois ndo sou eu o teu Pai,
que te amo infinitamente mais do que todos podem amar?

* Enrique lembra-te da promessa: a paz e a alegria. Anseias por essa paz
profunda? Olha para a tua vida com sinceridade. Onde perdeste a paz? O
que te rouba a paz? Fala com Ele e pede-Lhe que te ajude a encontrar o
caminho de volta a vontade de Deus, que é sempre o caminho da paz.
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“A obediéncia é o caminho mais seguro para chegar a Deus. Quem obedece
com discernimento, a partir da liberdade, faz a vontade de Deus
manifestada nas mediacgées.”

A obediéncia: eis a rainha de todas as virtudes, aquela que deves procurar
com mais empenho, alma cristd, se quiseres ser verdadeiramente discipula do
meu coragdo e salvar com toda a certeza a tua alma eternamente. (Sete
moradas no Coragdo amorosissimo de Jesus, sétima morodo)

¢ Na nossa vida, a vontade de Deus concretiza-se na obediéncia d vida, d
comunidade, & missdo. E um caminho de humildade e confianga. Como
vives a tua obediéncia, a busca da vontade de Deus que te surge no
concreto, no quotidiano...? Pede a graca de ver nela a médo amorosa do Pai.

A fidelidade a graca é o segredo da santidade. Deus nédo pede coisas
extraordindrias, mas que fagamos com amor o que é comum (Tesouro da
Juventude, Quarto de Hora de Oragéio).

“Para ser boa, a oragdo deve dar como fruto imediato a resolugdo ou o
propdsito de te entregares a Deus mais perfeitamente a cada diq, pela pratica
das virtudes e dos deveres proprios do teu estado. Se ndo der esse fruto, a
oracdo é perdida e vé»” (Tesouro da Juventude, p. 16, n. 40)

Oh, se abrisse o seu peito! Como derramaria os seus dons na sua alma, pois
vem para tornd-la santal.. Olha para Jesus no teu coragdo, como Rei no seu
trono, que com as mados cheias de gragas te clama com amor: Minha filha, o
que queres que eu faca por ti?.. Eu vim ao teu peito para te fazer feliz,
compadecido da tua miséria... Pede, pede, filha do meu corac¢do, tudo o que
precisares, que eu te darei tudo... (Um Quarto de Hora, p. 242)

* A vontade de Deus ndo estd nas nuvens, mas no que vivemos e fazemos
todos os dias: na aula que temos que preparar, no cuidado de nossas
casas, na irmd que temos que ouvir, no acolhimento e no trabalho nas
obras sociais... Enrique nos convida a santidade do cotidiano. Pegca-lhe a
graca de ser fiel no pouco, de fazer com grande amor as pequends coisas
de cada dia.
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4. Rezar o Mundo a partir do Coragéo
Um olhar contemplativo

Fazer a vontade de Deus ndo nos tira do mundo, mas mergulha-nos nele com
o coragd@o de Cristo. A partir da quietude da sua oragdo, a partir da sua
«morada interior», olhe para a realidade que nos rodeia. Ndo com a angustia
das noticias, mas com o olhar compassivo de Jesus.

Pense nos rostos concretos da sua comunidade, da sua missdo, da sua
familia. Pense nos «dramas e cansagos» do mundo que chegam ao seu
coragdo: a soliddo de tantos, a incerteza dos jovens, a dor daqueles que
sofrem com a guerra ou a injustica. Como nos lembra o Papa Francisco, «A fé
implica sempre um profundo desejo de mudar o mundo, de transmitir valores,
de deixar algo melhor atrds de nds ao passar pela terra. Todos nés amamos a
nossa patria e o mundo inteiro com o0s seus dramas e cansagos, Com 0s seus
anseios e esperancas. O caminho da Igreja é discernir neste mundo, com
todos os seus problemas, a voz do Espirito que nos impele a esperanca»
(Evangelii Gaudium, 183).

N&o tente resolver tudo. Simplesmente, leve esses rostos e essas realidades &
sua oracdo. Apresente-os ao Senhor.

«Senhor, aqui estou. Com a minha pequenez e a minha pobreza. Como queres
que eu seja hoje as tuas mados, o teu olhar, o teu consolo? Que “interesse de
Jesus” pedes-me para cuidar hoje com um amor maior?»

Deixa que o Espirito te inspire. Talvez a resposta ndo seja uma grande agdo,
mas um gesto simples: um telefonema, um sorriso, uma oragcdo mais intensa,
uma palavra de encorajamento. E @i, nas pequenas coisas, que se esconde a
grandeza de fazer a sua vontade e ser sinal de esperancga.

Pare e ore

Reserve um longo tempo de siléncio. Ndo sdo perguntas para um exame, mas
o inicio de um didlogo. Escolha aquela que mais ressoa no seu coragdo e leve-
a para a sua oracdo. Fale com Ele como com o seu melhor Amigo.

e PSe-te diante de Jesus e pergunta-lhe: «<Senhor, qual & o alimento que Tu
queres para mim hoje?». Ouve a suad resposta. Fala-lhe dos teus outros
«alimentos», do que te distrai e te esvazia. Pede-lhe que so Ele te sacie.

e Ndo tenha medo de mostrar a Ele a sua fraqueza. Peca a Ele a sua forga
para poder dizer com Ele, com confianga: «Pai, seja feita a tua vontaden.
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e Teresa encoraja-te a uma «determinagdo decidida». Que passo, por menor
que seja, sentes-te chamada a dar hoje para entregar a tua vontade ao
Senhor? Pede-lhe que te dé a sua coragem.

e Teresa também Ihe diz: «<Dar-nos todos ao Todo sem nos tornarmos
partes». Que parte da minha vida ou do meu coragdo ainda me custa
entregar completamente ao Senhor?

e Enrique de Ossoé fala-te de paz e alegria. Pergunta ao Senhor: «Mestre, onde
perdi a paz? Que medos me impedem de viver na alegria de ser tua?».
Deixa que a sua luz ilumine o teu coragdo.

e Refletindo sobre a «fidelidade ao comum» de Enrique, como pPoOsSso viver
com mais amor o meu dia a dig, reconhecendo no quotidiano o lugar onde
se cumpre a vontade de Deus?

e Olhando para o mundo a partir da sua oragdo, que rosto ou situagdo
concreta o comoveu? Faga uma oragdo sincera por isso e pergunte ao
Senhor: «Como posso ser um reflexo do seu amor para esta pessod ou
nesta situagdo?».

Partilhar o que se viveu
Ressondncias do Espirito em Comunidade

Depois de estarmos a sés com o Senhor, reunimo-nos como irmds. Ndo para
debater ideias, mas para partilhar, com simplicidade e humildade, alguma luz
ou movimento que o Espirito nos tenha dado. Ouvir a irmd é também ouvir
Deus que nos fala através dela.

A luz deste momento de oracéo, que chamado simples e concreto sinto do
Senhor para viver mais unida a sua vontade e renovar o meu «sim» como
teresiana hoje?

Orientagdes para este momento:
e Falamos a partir do «eu», a partir do que vivemos e sentimos na oragdo.
e Ouvimos com o coracdo, acolhendo a palavra da irm& como um dom.
e Deixamos espacos de siléncio para que a Palavra partilhada possa ressoar
em todas.

Concluimos este dia de retiro colocando novamente toda a nossa vida nas
suas mdos. Que o eco do encontro com o Senhor ressoe na nossa vida
quotidiana, renovando a nossa entrega, seguindo as pegadas de Teresa e
Henrique, com a profunda alegria de Ihe pertencer e o desejo de sermos fiéis a
sua vontade no nosso mundo

~ 1

Ultima mUsica: "Tudo para vocé I
proyecto a



https://youtu.be/-2pwvmLfQeY?si=FxUdwt4k_osB-XaL

