
MOTIVATION POUR LA RETRAITE
En ce mois de juin, moment central de la célébration des 150 ans de la fondation de
notre Compagnie, nous nous réunissons en famille, convoqués par l'Esprit pour entrer
dans un temps de grâce. Nous nous disposons au don du silence, à la profondeur de la
prière, à ce climat intérieur qui ouvre un espace pour écouter ce que Dieu murmure au
plus profond de nous. Nous abandonnons pendant quelques heures les rythmes qui
nous dispersent et nous faisons silence en nous-mêmes, pour accueillir un battement
plus profond, plus vrai, plus capable de nous orienter vers l'essentiel. 

Écoute priante de la chanson : Latidos - Cristóbal Fones, sj

Cette retraite se veut une entrée progressive dans l'école du cœur de Jésus. Nous
fixons notre regard sur Lui, sur sa façon de penser, de sentir, d'aimer, de marcher, de se
donner. Nous venons pour nous laisser attirer par sa personne, pour permettre à sa
parole de nous faire retomber amoureux, pour que sa présence transforme nos
résistances et guérisse nos blessures. Nous ouvrons notre cœur afin que Lui, qui
continue d'appeler, puisse nous envoyer renouvelés et ardents, comme la Samaritaine,
comme Thérèse d'Avila, comme Enrique, comme les premières Thérèse : Teresa Plá,
Teresa Blanch, Teresa Guillamón, Josefa Teresa Audí, Cinta Talarn, Dolores Llorach,
Agustina Alcoberro, Saturnina Jassá. Nous faisons partie de cette chaîne de « fous par
amour de celui qui s'est fait appeler pour nous ». Que cette journée soit un temps de
retour à la source, d'abandon confiant et d'écoute docile. Que, le cœur plus rempli de
Jésus, nous puissions ensuite sortir « pour crier au monde », annonçant par notre vie et
avec joie l'amour que nous avons contemplé. Que cette retraite soit un seuil :
silencieux, fécond et rempli de l'Esprit.

Première proposition : PRIER À PARTIR DE NOS SOURCES 
« Zèle pour les intérêts de Jésus »

Exercice de prière : Imaginez que vous recevez d'Enrique de Ossó, sous forme de lettre,
ce chapitre des Documents de perfection. Il vous demande de le recevoir en tant que
thérésienne du XXIe siècle et sollicite votre aide pour le « réécrire ». Vous vous y
préparez en suivant ces étapes: 

1.Vous le lisez en essayant de vous mettre à la place de Notre Père, avec son époque,
son langage, ses préoccupations et ses désirs concernant la Compagnie. 

2.Tu fais un bilan reconnaissant de ton expérience en tant que thérésienne et tu
reconnais comment la Compagnie a essayé de vivre ce regard d'Enrique sur elle.
Un bilan reconnaissant qui inclut ses lumières mais aussi ses ombres. 

3.Tu réécris ce chapitre à partir de « la soif qui dévore Jésus » aujourd'hui et de l'appel
qu'il lance à la Compagnie. 
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« JE SUIS VENU APPORTER LE FEU SUR LA TERRE. »
Le zèle pour les intérêts de Jésus dans le monde d'aujourd'hui

https://open.spotify.com/intl-es/track/0dRBQnb5QWeAshic4tvsZy?si=e4f7adbff68c4b4f
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Documents de Perfection, CHAPITRE DOUZE

«Je suis venu apporter le feu sur la terre, et comme je voudrais qu'il soit déjà allumé ! »
(Luc 12,49)

«Que servirait à un homme de gagner le monde entier, s'il perdait sa vie ?» 
(Mt 16, 26)

«  Une âme que nous gagnons par notre travail ou notre prière a plus de valeur que
tous les services que nous pouvons lui rendre » (F 1, 7)

«Pour délivrer une seule âme de si graves tourments, je passerais volontiers par
plusieurs morts» (V 32, 6)

L'un des intérêts les plus chers au Cœur de Jésus est le salut des âmes. C'est cette soif
qui dévore Jésus, qui vous implore depuis le ciel : Donnez-moi des âmes. « C'est là votre
nourriture, que de toutes les manières possibles, vous ameniez des âmes, afin qu'elles
soient sauvées et qu'elles le louent toujours »

Pour apaiser cette soif et lui donner ce mets, vous venez, Filles de la Compagnie de
Sainte Thérèse de Jésus, en sacrifiant vos forces et toute votre vie à l'exercice de la
prière et de l'enseignement.

Vous devez travailler avec acharnement pour être des âmes de feu, consumées par le
zèle pour le salut des âmes, afin que chacune d'entre vous puisse dire comme Jésus : «
Je suis venu apporter le feu sur la terre, et que veux-je, sinon qu'il brûle ? ». Telle est votre
mission.

Comme les aspirations de la Compagnie doivent toujours être les plus élevées, celles
qui aboutissent à une plus grande augmentation des intérêts de Jésus, parmi les
œuvres d'apostolat, elle a choisi celles qui sont directement ordonnées au salut des
âmes.

Comme il vous est impossible, compte tenu de votre insuffisance et de votre petitesse,
de vous consacrer à toutes les œuvres apostoliques, nous allons indiquer celles qui
doivent occuper de préférence l'activité de la Compagnie et qui ont été principalement
prises en compte lors de sa fondation:

1.La Compagnie de Sainte Thérèse de Jésus a été fondée pour prier et coopérer d'une
manière spéciale à ce qu'il y ait des prêtres saints et sages. C'est pourquoi « vous
aurez chaque jour au moins une heure de prière, et vous utiliserez très
continuellement les jaculatoires en présence de Dieu dans votre âme ».

2.Soyez convaincues que vous ne pouvez en aucune manière promouvoir autant les
intérêts de Jésus qu'en travaillant, selon vos forces, pour qu'il y ait des prêtres saints
et sages. Aimez la décence et la propreté de la Maison du Seigneur et veillez à ce
que, où que vous soyez, le Seigneur soit servi avec dignité.



3.La Compagnie a également été fondée pour restaurer toutes choses en Jésus-
Christ en éduquant les femmes selon l'esprit et la doctrine de sainte Thérèse
d'Avila. Et pour s'opposer aux erreurs modernes qui arrachent les âmes du sein de
l'Église catholique et prétendent déchristianiser la société sans espoir de salut.

4.Vous devez vous efforcer d'être les apôtres du quart d'heure de prière parmi les
filles et les familles chrétiennes. Et par le biais des associations thérésiennes, du
catéchisme, de la préparation aux sacrements, des écoles du dimanche et des
exercices spirituels, promouvoir la gloire de Dieu dans toute la mesure du possible.

5.Efforcez-vous de toutes vos forces d'être des apôtres de la connaissance et de
l'amour de Jésus-Christ, et de la dévotion à la Vierge Marie, à saint Joseph, à
sainte Thérèse d'Avila et aux saints anges.

6.Vous devez travailler sans relâche à propager, soutenir et encourager les œuvres
thérésiennes. N'oubliez pas qu'elles constituent un terrain très fertile pour les
vocations à la Compagnie, qui réalise avec plus de perfection l'idéal de ces
œuvres.

Vous ferez tout cela par l'intermédiaire de votre Mère et Protectrice Sainte Thérèse
d'Avila. Inculquez et apprenez ses maximes et ses sentences choisies. Cherchez à être
les premières lorsqu'il s'agit d'honorer votre Sainte Mère. Ainsi, vous porterez avec
honneur le nom de Compagnie de Sainte Thérèse d'Avila et vous accomplirez le désir
de l'Église qui veut et demande à Dieu que tous ses enfants soient nourris de la
doctrine de la mystique Docteur. Comme la Compagnie a été fondée dans le but de
promouvoir les intérêts de Jésus partout dans le monde, et en particulier dans les
lieux où ces intérêts divins sont les plus menacés, toutes les Sœurs seront toujours et
à tout moment disposées à occuper la place que l'obéissance leur indiquera, même
si le salut d'une seule âme est en danger, dans n'importe quel village, ville ou partie
du monde, sans opposer de résistance ni de retard.

Recherchez l'union et la concorde absolument nécessaires pour promouvoir
efficacement les intérêts de Jésus dans toute la mesure du possible et multiplier les
forces de la Compagnie de Sainte Thérèse de Jésus.

Deuxième proposition : Méditation thérésienne de la Parole – Jn 4, 1-45

« Je suis venu apporter le feu sur la terre, et que veux-je de plus s'il a déjà pris ! », dit
Jésus. Henri d'Ossó, en lien avec ce désir de Jésus, identifie ce feu à l'amour passionné
qui mobilise. 

Thérèse d'Avila exprime ce même dynamisme à travers le symbole de la soif. C'est la
soif qui nous met en route, qui oriente nos pas vers la Source de l'Amour, de la Vie. 

PARTICIPER | VIE COMMUNAUTAIRE
Retraites communautaires | JUIN



PARTICIPER | VIE COMMUNAUTAIRE
Retraites communautaires | JUIN

Nous vous proposons d'unir cette double expérience de la soif et du feu de l'amour en
contemplant Jésus dans sa rencontre avec la Samaritaine. 

Lisez le texte calmement. Laissez-vous porter par le rythme de la scène. 

Thérèse identifie dans cette rencontre transformatrice entre Jésus et la Samaritaine
tout un processus mystagogique qui fait d'elle une véritable apôtre: 

« Je me souviens maintenant de ce que j'ai souvent pensé de cette sainte
Samaritaine, à quel point elle devait être blessée par cette herbe (l'amour de Dieu), et
à quel point les paroles du Seigneur avaient bien porté leurs fruits dans son cœur, car
elle laisse le Seigneur lui-même gagner et profiter à son peuple, ce qui fait bien
comprendre ce que je veux dire ; et en récompense de cette si grande charité, elle a
mérité d'être crue et de voir le grand bien que notre Seigneur a fait à ce peuple.

Il me semble que l'une des plus grandes consolations qui soient sur terre est de voir
des âmes profiter de son intermédiaire. Il me semble alors que l'on mange le fruit
délicieux de ces fleurs. Heureux ceux à qui le Seigneur accorde ces faveurs ; ils sont
bien obligés de le servir. Cette sainte femme, ivre de cette ivresse divine, parcourait les
rues en criant. (CAD 7,6)

 Voici quelques conseils qui pourraient vous être utiles : 

Il s'agit de laisser tout ce qui m'a marqué auparavant passer par le cœur de
manière priante.  

Quels aspects, personnes, situations de la réalité lointaine et proche ce passage
me rappelle-t-il ? De quelle manière la réalité qui m'entoure s'y reflète-t-elle ?

De tout ce qui a été prié, que m'inspire-t-il personnellement ? Comment ce texte
devient-il parole pour moi ? En quoi me reconnais-je dans la Samaritaine ?

Quels aspects de notre charisme thérésien sont mis en lumière dans cette
expérience ?

MÉDITATION GUIDÉE

1.Endroit calme. Si possible, trouvez un endroit isolé et calme où vous pouvez
vous adonner à cette méditation en toute confiance. 

2.Posture confortable. Adoptez une posture confortable, tout en gardant votre
colonne vertébrale droite et détendue. Si vous le souhaitez et que cela vous
aide, gardez les yeux fermés. Laissez votre respiration revenir à la normale.
Continuez à respirer jusqu'à ce que vous sentiez que vous le faites vraiment
calmement et relativement abondamment, comme c'est normal. 
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3.Désir d'aimer. Reconnaissez la présence de Dieu en vous. Remarquez qu'il cherche
votre amitié de différentes manières. Appréciez son invitation. Et, si vous le décidez,
exprimez-lui votre désir profond de l'accueillir et de l'aimer comme un ami. Dites-
le-lui avec les mots qui viennent de votre cœur, comme le recommande Thérèse. 

4.Et maintenant, depuis cet « endroit » où vous vous trouvez actuellement, laissez-
vous guider par ces étapes. Arrêtez-vous quelques minutes sur chacune d'elles : 

1.DÉSIRER
Visualise, comme dans un film sur l'avenir, ce que tu désires. Dans ce cas, tu pourrais
désirer la plénitude de vie à laquelle parvient Thérèse d'Avila, « être une autre Thérèse
d'Avila dans la mesure du possible ». (Nomme ton désir).

2.FAIRE CONFIANCE
La confiance de pouvoir atteindre la plénitude de vie atteinte par Thérèse, selon le
regard d'Enrique de Ossó, en utilisant la méditation, s'appuie sur vos talents, sur la vie
elle-même, sur votre propre richesse, petite ou telle qu'elle est, sur la vie elle-même et,
surtout, sur Dieu. (Encouragez votre confiance).

3.JOUIR
Lorsque vous pressentez la réalisation de quelque chose de bon, votre cœur bat
naturellement de joie. Il suffit d'imaginer que s'accomplit en vous « penser comme
Jésus-Christ, ressentir comme Jésus-Christ, converser comme Jésus-Christ, parler
comme Jésus-Christ, conformer, en un mot, toute notre vie à celle du Christ, nous
revêtir de Jésus-Christ, voilà la seule affaire et la seule occupation essentielle », pour
que la joie illumine votre âme et votre corps. (Exprimez votre joie).

4.AGIR
« C'est ce que je veux, mes sœurs, que nous nous efforcions d'atteindre ; non pas pour
jouir, mais pour avoir la force de servir » (7M 4,12). La prière nous pousse à faire des
pas vers la réalisation effective du désir chéri dans notre cœur. (Projetez avec espoir
vos pas, votre engagement).



Chacune partage ce qui lui a le plus marqué dans son expérience à partir de ce
qu'elle a prié pendant son temps personnel. Nous prenons le temps nécessaire pour
nous écouter les unes les autres. 

Une fois que nous avons écouté tout le monde, nous prenons quelques minutes pour
accueillir ce que nous avons entendu. 

Quelle parole de Jésus, d'Enrique ou de Teresa me vient comme un ÉCHO de ce qui a
été partagé ? (Nous la partageons et prenons un peu de temps pour accueillir cette
parole.)
 

3.NOUS PRIONS ENSEMBLE

Nous prenons quelques minutes pour PRIER ensemble. Nous pouvons exprimer notre
prière sous forme de demande, d'action de grâce...

Prière finale : FEU (Cristóbal Fones, sj)
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1.Temps de partage communautaire : Conversation spirituelle (guide)

« Faisons silence. » – Nous invoquons l’Esprit
Nous prenons un bref instant pour nous connecter à notre Source de Vie et nous
préparer à dialoguer. Nous invoquons spontanément l'Esprit. 

2.PARTAGEZ ce que vous DÉCOUVREZ 

Nous prenons quelques minutes de silence priant pour réfléchir à ce que nous voulons
partager sur ce que nous avons vécu pendant la journée de retraite. Ces questions
peuvent vous aider :

Quelle vérité Jésus me révèle-t-il AUJOURD'HUI ? Quel aspect de ma vie est éclairé
d'une manière nouvelle ? (J'identifie une LUMIÈRE qui m'atteint particulièrement
aujourd'hui, par son intensité, par sa nouveauté, par son...)

En ce jour, j'écoute la Promesse de vie : quelle espérance est-ce que je reçois
aujourd'hui ? De quelles peurs est-ce que je peux être libéré ? 

En pensant à la Compagnie, à quoi Dieu nous appelle-t-il aujourd'hui ? Quels
aspects de notre charisme ont été enrichis aujourd'hui pour moi ?

https://open.spotify.com/intl-es/track/0gGlWpA3g10VEINhw6CTlc?si=aa296102c3cf4b14
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