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Pensaq, sent, estima... com Jesus.

O REFLEXIO

Probablement hi ha molt poca gent que conegui Jesus i no senti una profunda
admiracio per ell, independentment de la seva religié o creences. | també és
probable que, més d'una vegada, hagim experimentat un desig sincer de ser
com ell, d'aprendre a veure, pensar i estimar com ho feia ell.

Quan el contemplem a I'Evangeli —humiil, proper, profundament compassiu
—, entenem que la seva manera de ser no s'ensenya homeés amb paraules o
conceptes, sind a través de la vida compartida, la trobada personal |
I'experiencia d'una humanitat profunda viscuda plenament. Jesus no és algu
gue coneixem a través del "coneixement" sobre ell; és, sobretot, una presencia
viva i real que ens transforma des de dins, renovant la nostra manera de ser i
d'existir.

Pau ens diu clarament: «Tingueu entre vosaltres el mateix sentiment que hi ha
en Crist Jesus..» (Flp 2,5). No es tracta d'una simple imitacio externa, sino
d'atrevir-nos a viure la nostra vocacidé més radical: connectar profundament
amb |'Esperit del Senyor que habita en nosaltres i batega en els nostres propis
cors. Jesus es va buidar completament per estimar sense mesura, fent-se
veritablement un de nosaltres. Aquest fet de fer-se un amb nosaltres és el seu
acte d'amor més gran. En Jesus, Déu tria definitivament la humanitat i ens
revela com ens estima: plenament huma.

Enric de Ossé ens anima a recorrer aquest cami: a conéixer i estimar Jesus fins
que sigui Ell qui visqui en cadascun de nosaltres. Coneix-lo des de dins, entrant
en les seves profunditats, en els seus afeccions més intims i els seus desitjos
meés profunds. Vestir-se de Crist significa deixar que ell pensi, senti i ens estimi
des de les profunditats del nostre ésser. Es aclaparador reconéixer que Déu es
fa un de nosaltres per manifestar-se com un en nosaltres.

Aixi, la vida quotidiana — la feina de cada dia, les converses, el silenci, el
sofriment, l'alegria... tot el que ens passa — es transforma en un espai
sagrat on Jesus és present.

Pensar com Jesus, sentir com Jesus, estimar com Jesus... aguest és el cami: un
cami que humanitza profundament, que cura les ferides, que encén la
tendresa de Déu. Es la manera més auténticament humana d'existir.
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1] TEXT DELA PARAULA. Filipencs 2,5-7

«Tingueu entre vosaltres el mateix sentiment que teniu en Crist Jesus, que, tot i
ser de la naturalesa de Déu, no va considerar ligualtat amb Déu una cosa a
retenir, sind que es va buidar, prenent la forma d'esclau, nascut en semblanca
humana. | essent trobat en forma humana, es va humiliar i va ser obedient
fins a la mort, i fins a la mort de creu.»

TEXT CARISMATIC
ENRIC D'OSSO, UN MES A L'ESCOLA DEL COR DE JESUS,
PROLEG

Pensar com Crist JesUs, sentir com Crist JesUs, estimar com Crist JesUs, actuar
com Crist Jesus, conversar com Crist Jesus, parlar com Crist JesUs, conformar,
en una paraulg, tota la nostra vida a la de Crist, revestir-nos de Crist JesUs,
aquesta és I'Gnica ocupacié i afany essencial de tot cristid. Perqué cristid
significa alter Christus, un altre Crist [...]

Perd per conformar-nos a la vida de Crist JesUs, primer cal estudiar-lq,
coneéixer-la, meditar-hi, i no només la seva part exterior, sind entrar en els
sentiments, afeccions, desitjos i intencions de Crist JesUs, per tal que puguem
fer tot en perfecta unié amb Ell. [...]

Avui viuré, menjaré, dormaré, parlaré, callaré, treballaré, patiré, ho faré tot, ho
patiré tot en unid amb Jesus, en uni® amb aquella intencié divina i amb
aquells sentiments amb qué JesUs ho va fer, JesUs ho va patir, i desitja que jo
ho faci, o ho pateixi! Qui faci aixo, i tots ho hem de fer, viurd aqui a la terra una
vida celestial, es transformarad en JesuUs i podrd dir amb I'Apostol: «Jo visc, perd
no jo, sind que Crist viu en mi».
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PREGUNTES PER PREGAR

* Quins pensaments ocupen la meva ment diariament? Quin lloc té la
Teva mirada en la meva manera d'entendre la vida, de jutjar, de
decidir?

* Qué canviaria si aprengués a pensar com Tu, a veure el mén a través
dels Teus ulls?

¢ Quins sentiments habiten dins meu avui? Qué em mouen a fer?

e Com puc obrir el meu cor perqué el Vostre Esperit es manifesti en mi, i
els meus sentiments siguin Vostres?

e Com puc identificar 'amor que brolla de la Teva preséncia viva en mi i
en el fons de cada persona? Com puc fer que els altres sentin amb la
meva manera d'actuar? Quina dindmica genera el meu amor quan

K prové de Tu? j
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Jesus, mentre contemplo la teva vida

la manera com tractes els altres,

Em permeto ser desafiat per la teva tendresa:

la teva manera d'estimar ens mou a estimar.

El teu tracte amb els altres és com aigua cristalling,
que ens neteja i acompanya en el nostre viatge.

Jesls, ensenya’'m el teu cami

de fer que els altres se sentin més humans;
que els teus passos siguin els meus passos,
el meu cami de procedir.

Jesus, fes que senti amb els teus sentiments,
veure amb els teus ulls,

cometre les meves accions,

donar-me a la mort pel Regne,

defensar la vida fins a la creuy,

estimar tothom com un amic

i, en la foscor, portar la teva llum.

Jesus, vull ser compassiu amb els qui pateixen,
buscant la justicia, compartint la nostra fe;
que trobi la veritable harmonia

entre el que crec i el que vull ser.

Que els meus ulls siguin una font d'alegria,
abragant la teva manera d'ésser.

M'agradaria conéixer-te, JesUs, tal com ets;

la teva imatge sobre mi és el que transformarad
el meu cor en un de semblant al teu,

que surt de si mateix per donar:

capable d'estimar el Pare i els

meus germans i germanes,

que serveix el Regne en llibertat.

Ensenya'm el teu cami, Senyor.
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