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Pensar, sentir, amar... como Jesus.

REFLEXAO

Provavelmente sao poucas as pessoas que conhecem Jesus e ndao sentem uma
profunda admiracao por Ele, seja qual for a sua religiao ou crenca. E é provavel
também que, mais de uma vez, tenhamos experimentado o desejo sincero de
nos assemelharmos a Ele, de aprender a olhar, pensar e amar como Ele fazia.

Ao contempla-lo no Evangelho — humilde, préximo, profundamente
compassivo — compreendemos que seu modo de ser ndo se ensina apenas
com palavras ou conceitos, mas através da vida compartilhada, do encontro
pessoal e da experiéncia de uma profunda humanidade vivida em plenitude.
Jesus nao é alguém que se conhece por “saber” sobre Ele; &, antes de tudo,
uma presenca viva e real que nos transforma por dentro, renovando nossa
maneira de ser e existir.

Paulo nos diz claramente: “Tenham entre vocés os mesmos sentimentos de
Cristo Jesus.."” (FI 2,5). Nao se trata de uma simples imitacao externa, mas de
ousarmos viver nossa vocagao mais radical: conectar-nos profundamente com
o Espirito do Senhor que habita em nossas entranhas e bate em nosso préprio
coracao. Jesus esvaziou-se completamente de si mesmo para poder amar sem
medida, tornando-se verdadeiramente um de nds. Este tornar-se em nods € o
seu maior ato de amor. Em Jesus, Deus escolhe definitivamente a humanidade
e revela-nos como nos quer: plenamente humanos e humanas.

Enrigue de Oss6 nos anima a percorrer este caminho: conhecer e amar Jesus
até que seja Ele quem viva em cada um de noés. Conhecé-lo por dentro,
entrando em sua profundidade, em seus afetos mais intimos e em seus
desejos mais profundos. Revestir-se de Cristo significa deixar que Ele nos
pense, Nos sinta e nos ame do mais profundo do nosso ser. E impressionante
reconhecer que Deus se torna um de nds para se manifestar como um em nos.

Assim, a vida cotidiana — o trabalho diario, as conversas, o siléncio, o
sofrimento, a alegria... tudo o que nos acontece — se transforma em espacgo
sagrado onde Jesus se faz presente.

Pensar como Jesus, sentir como Jesus, amar como Jesus... este € o caminho:
um modo que humaniza profundamente, que cura as feridas, que acende a
ternura de Deus. E o modo mais autenticamente humano de existir.
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[L\Z] TEXTO DA PALAVRA. Filipenses 2:5-7

“Tenham entre vocés os mesmos sentimentos de Cristo Jesus: Ele, sendo de
condig¢do divina, ndo reteve avidamente o ser igual a Deus; pelo contrario,
esvaziou-se de si mesmo e assumiu a condigdo de servo, tornando-se um de
nos.”

TEXTO CARISMATICO
ENRIQUE DE 0SSO, UM MES NA ESCOLA DO CORAGAO DE
JESUS, PROLOGO

Pensar como Cristo Jesus, sentir como Cristo Jesus, amar como Cristo Jesus,
agir como Cristo Jesus, conversar como Cristo Jesus, falar como Cristo Jesus,
conformar, em uma palavra, toda a nossa vida com a de Cristo, revestir-nos
de Cristo Jesus, eis a Unica ocupagdo essencial, a primeira de todo cristdo.
Porque cristdo significa alter Christus, outro Cristo |[...]

Mas para nos conformarmos com a vida de Cristo Jesus & necessdrio, antes
de tudo, estudd-la, conhecé-la, meditd-la e ndo apenas em sua superficie,
mas entrando nos sentimentos, afetos, desejos, intencdes de Cristo Jesus, para
fazer tudo em perfeita unido com Ele. |...]

Hoje viverei, comerei, dormirei, falarei, calarei, trabalharei, sofrerei, farei tudo,
sofrerei tudo em unido com Jesus, em uniGo com aquela intencdo divina e
com aqueles sentimentos com que Jesus fez, sofreu e deseja que eu faca ou
sofral... Quem assim fizer, e todos devemos fazé-lo, viverd aqui na terra uma
vida do céu, se transformard em Jesus e poderd dizer com o Apdstolo: Vivo eu,
mas ndo eu, que Cristo vive em mim.
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PERGUNTAS PELAS QUAIS ORAR

( * Que pensamentos ocupam minha mente no dia a dia? Que lugar tem\
o Teu olhar na minha maneira de compreender a vida, de julgar, de
decidir?

* O que mudaria se eu aprendesse a pensar como Tu, a olhar o mundo
com os Teus olhos?

* Que sentimentos habitam hoje em meu interior? A que eles me
levam?

e Como posso abrir meu coragdo para que o Teu Espirito se manifeste
em mim e meus sentimentos sejam os Teus?

e Como identifico o amor que brota da Sua presen¢a viva em mim e no
mais profundo de cada pessoa? Como fago os outros se sentirem com
a minha maneira de agir? Que dindmica gera o meu amor quando

K vemde Ti? j
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@\ /}9 ° Tu modo - Cristobal Tones si

Jesus, ao contemplar em sua vida

a maneira como tratas os outros,
deixo-me interpelar pela tua ternura:

a tua forma de amar nos move a amar.
Seu trato é como agua cristaling,

que limpa e acompanha a caminhada.

Jesus, ensina-me a tua maneira

de fazer o outro se sentir mais humano;
que os teus passos sejam 0s meus passos,
a minha maneira de agir.

Jesus, faz-me sentir com os teus sentimentos,
ver com o teu olhar,

comprometer minha agdo,

doar-me até a morte pelo Reino,

defender a vida até a cruz,

amar cada um como amigo

e, na escuriddo, levar a tua luz.

Jesus, quero ser compassivo com quem sofre,
buscando a justica, compartilhando nossa fé;
que eu encontre uma harmonia auténtica
entre o que acredito e o que quero ser.

Que meus olhos sejam fonte de alegriq,

que abrace a sua maneira de ser.

Gostaria de conhecé-lo, Jesus, tal como vocé &,
a tua imagem sobre mim é o que transformara
meu coragdio em um como o seu,

que sai de si mesmo para dar:

capaz de amar o Pai e os irmdos,

que serve ao Reino em liberdade.

Ensina-me o teu caminho, Senhor.
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