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Faites tout avec un esprit de foi vivante
Un mode de vie

O REFLEXION

Aujourd'hui, il s'agit de prier en découvrant en toi le coceur croyant qui est un
don de la foi, il s'agit de mettre tout ton étre dans tout ce que tu fais, en croyant
qgue Dieu donne un sens a ta vie parce que tu es profondément aimé(e).

Vivre dans un esprit de foi vivante signifie que la foi ne reste pas une idée
abstraite, mais impregne tout notre étre et toutes nos actions. Il ne s'agit pas
seulement de croire en Dieu, mais de vivre cette confiance en Lui dans chaque
décision, chaque geste, chaque rencontre quotidienne.

Tout faire dans un esprit de foi vivante implique de reconnaitre que méme les
choses les plus simples — une tache, un dialogue, un sourire — peuvent étre
offertes a Dieu et transformées en occasion d'amour et de service. C'est voir la
vie avec les yeux de la foi : non seulement ce que nos sens nous Mmontrent, mais
aussi ce que la foi nous révele sur la présence de Dieu et le sens profond de
chaque événement.

(L\Z] TEXTE DE LA PAROLE. Mt 8,23-27

Jésus monta dans la barque, et ses disciples laccompagnérent. Alors une
tempéte s'abattit sur le lac, si forte que les vagues recouvraient la barque.
Mais Jésus sétait endormi. Ses disciples allerent alors le réveiller en lui disant :

« Seigneur, sauve-nous, nous sommes en train de couler ! » Il leur répondit :
« Pourquoi avez-vous si peur ? Vous avez si peu de foi !

Cela dit, il se leva et donna un ordre au vent et a la mer, et tout redevint
parfaitement calme. Emerveillés, ils se demandaient:

« Qui donc est-il, pour que méme les vents et la mer lui obéissent?»
Voici donc le grand ennemi de la foi : ce n'est pas l'intelligence, ce n'est pas
la raison, comme certains continuent malheureusement a le répéter de

maniére obsessionnelle, mais le grand ennemi de la foi, c'est la peur. (Pape
Francois)
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TEXTE CHARISMATIQUE
ENRIQUE DE 0SSO, DOCUMENTS DE PERFECTION C19

Saint Henri dOss6 a vécu sa foi avec le sentiment profond de faire partie du
plan de Dieu, un plan qui implique de connaitre et daimer Jésus, et de le faire
connaitre et aimer, car changer le monde pour le rendre meilleur commence
par un changement personnel au service des autres.

Dans la cause des saints, il dit de saint Henri : « Son existence, consumée au
service de ses freres dans un dévouement sans limites, révele que le véritable
amour du Christ, plus il posséde un étre, plus il le rend disponible a la charité
toujours nouvelle et comblée de celui qui tente d'étre le reflet de la présence de
Dieu et de son amour dans le monde. »

«Celles qui forment la Compagnie de Sainte Thérése de Jésus agissent
toujours et en toutes choses dans un esprit de foi vivante, faisant tout pour
Jésus, pour une raison surnaturelle ; voyant tout, considérant tout et
embrassant tout, non pas pour ce que disent les sens et la raison, mais pour ce
que nous enseigne la foi.»

QUESTIONS POUR LA PRIERE

-

Dans ton silence intérieur, je laisse surgir des questions: \
* Puis-je nommer mes peurs ?
« Est-ce que je sens que Jésus dort dans ma barque ?
* Mes réves, mes états d'a@me et ce que je suis sont-ils guidés par la foi ?

» Est-ce que je vis ma vie quotidienne en faisant tout pour Jésus ?

A cette époque, nous sommes appelés a étre ici et maintenant, a
regarder la réalité en face et a avoir confiance qu'en faisant de mon
mieuy, il est possible d'étre heureux parce que je fais partie d'un tout, a
orienter mon présent avec un sens de la fraternité, a partir de la foi.
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@\ /]9 ° Un peu de foi - Ixcis

Non, je n'ai besoin de rien de plus. Que ta lumiére m’éclaire sur le
Je n'ai besoin de rien de plus que chemin qui me ménera a la
la foi. Non, je n’ai besoin de rien de vérité. Pére, aide-moi &

plus pour marcher sur les mers comprendre que rien n'est
qu’un peu de foi. impossible ; je peux renaitre.
Je vis dans la contradiction de ne Non, je n’ai besoin de rien de
pas suivre vos chemins, méme si plus. Je n’ai besoin de rien de
je sais que c’est pour le mieux. Non, plus que la foi. Non, je n'ai

je les ignore, je résiste. Je besoin de rien de plus pour
n‘approfondis pas, je me laisse marcher sur les mers qu’un
distraire. Je ne sais méme plus qui peu de foi. (REPETER)

je suis.

Je vis dans la contradiction de

Que ta lumiére m’éclaire sur le ne pas suivre vos chemins
chemin qui me meénera 4 la vérité. méme si je sais que c’est pour
Pére, aide-moi @ comprendre que le mieux.

rien n'est impossible ; je peux

renaitre.

Non, je n’ai besoin de rien d’autre.
Je n'ai besoin de rien d’autre.
Juste de la foi. Non, je n'ai besoin
de rien d'autre pour marcher sur
les mers.

Je vis dans la contradiction de ne
pas voir mes fréres et de me
replier sur moi-méme. Je lutte, je
m’'épuise et jabandonne. Je suis
perdu et je me sens encore plus
mal.


https://www.youtube.com/watch?v=4aeojIumy60
https://www.youtube.com/watch?v=5Aafr4JK1Dc&list=RDnrXIYgYEV6I&index=2

