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Facam tudo com espirito de fé viva.
Um estilo de vida

O REFLEXAO

Hoje trata-se de orar descobrindo em vocé o coragao crente que € dom da fé,
trata-se de colocar o seu ser em tudo o que vocé faz, acreditando que Deus da
sentido a sua vida porque vocé é profundamente amado(a).

Viver com espirito de fé viva significa que a fé nao fica em ideias abstratas, mas
impregna todo 0 N0sso ser e nossas agoes. Nao se trata apenas de acreditar em
Deus, mas de viver essa confianca Nele em cada decisao, cada gesto, cada
encontro cotidiano.

Fazer tudo com espirito de fé viva implica reconhecer qgue mesmo o mais
simples — uma tarefa, um dialogo, um sorriso — pode ser oferecido a Deus e
transformado em ocasido de amor e servico. E ver a vida com olhos de fé: ndo
apenas o que os sentidos nos mostram, mas o que a fé nos revela sobre a
presenca de Deus e o sentido profundo de cada acontecimento.

mé\ TEXTO DA PALAVRA. Mt 8:23-27

Jesus subiu ao barco, e seus discipulos o acompanharam. Entdo, uma
tempestade tdo forte se abateu sobre o lago que as ondas cobriam o barco.
Mas Jesus estava dormindo. Entéo seus discipulos foram acordd-lo, dizendo-
Ihe:

—Senhor, salve-nos! Estamos afundando! Ele respondeu:
—Por que vocés tém tanto medo? Que pouca fé vocés tém!

Dito isso, levantou-se e deu uma ordem ao vento e ao mar, e tudo ficou
completamente calmo. Eles, admirados, perguntaram-se:

—Quem serd este, que até os ventos e o mar Ihe obedecem?
Eis, entdo, o grande inimigo da fé: ndo é a inteligéncia, ndo é a razéo, como

infelizmente alguns continuam repetindo obsessivamente, mas o grande
inimigo da fé é o medo. (Papa Francisco)
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TEXTO CARISMATICO
ENRIQUE DE 0SSO, DOCUMENTOS DE PERFEIGAO C19

Sdo Henrique de Ossé viveu a partir da fé, com um profundo sentido de fazer
parte do plano de Deus, um plano que implica conhecer e amar Jesus e torna-
lo conhecido e amado, porque mudar o mundo, para que seja melhor,
comega por uma mudanga pessoal No servigo ao outro.

Na causa dos santos, diz-se de SGo Henrique: “Sua existéncia, consumida a
servigo dos irmdos em uma entrega sem limites, revela que o verdadeiro amor
de Cristo, quanto mais possui um ser, mais o torna disponivel a caridade
sempre nova e repleta daquele que tenta ser reflexo da presenca de Deus e de
seu amor no mundo”.

“As que formam a Companhia de Santa Teresa de Jesus agem sempre e em
todas as coisas com espirito de fé viva, fazendo tudo por Jesus, por um motivo
sobrenatural; vendo tudo, considerando tudo e abragando tudo, ndo pelo que
dizem os sentidos e a razdo, mas pelo que nos ensina a fé.”

PERGUNTAS PARA ORAGAO

No seu siléncio interior, deixo surgir perguntas:
* Posso dar nome aos meus medos?
* Sinto que Jesus dorme no meu barco?

* Os meus sonhos, os meus estados de espirito e o que sou sdo guiados
pela fé?

Vivo minha vida cotidiana fazendo tudo por Jesus?

Nesta época, somos chamados a estar aqui e agora, a encarar a
realidade de frente e a confiar que, fazendo o melhor a partir do meu
melhor eu, é possivel ser feliz porque fago parte de um todo, orientar

J

meu presente com senso de fraternidade, a partir da fé.
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@\ /}9 ° Um pouco de fé - Ixcis

Néo, eu ndo preciso de mais
nada. Eu néo preciso de nada

além de fé. N&o, eu ndo preciso de

nada além de um pouco de fé
para andar sobre os mares.

Vivo na contradi¢céo de néo trilhar
seus caminhos, mesmo sabendo
que seria o melhor. N&o, eu ignoro,
eu resisto. Ndo me aprofundo, me
distraio. Nem sei quem sou.

Que a tua luz me ajude a enxergar
o caminho que devo trilhar para
alcangar a minha verdade. Ajuda-
me, Pai, a compreender que nada
€ impossivel; eu posso renascer.

Néo, eu ndo preciso de mais
nada. N&o preciso de mais nada.
So6 de fé. Ndo, eu néo preciso de
mais nada para andar sobre os
mares.

Vivo em contradicdo por ndo ver
meus irmdos e me isolo. Luto, me
canso e desisto. NGo consigo me
encontrar e me sinto ainda pior.

Que a tua luz me ajude a
enxergar o caminho que devo
trilhar para alcangar a minha
verdade. Ajuda-me, Pai, a
compreender que nada é
impossivel; eu posso renascer.

Ndo, eu néo preciso de mais
nada. Eu ndo preciso de nada
além de fé. N&o, eu ndo
preciso de nada além de um
pouco de fé para andar sobre
os mares. (REPETIR)

Vivo na contradi¢gdo de ndo
trilhar seus caminhos, mesmo
sabendo que seria o melhor a
fazer.



https://www.youtube.com/watch?v=4aeojIumy60
https://www.youtube.com/watch?v=5Aafr4JK1Dc&list=RDnrXIYgYEV6I&index=2

