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Mensaje de Juan Bautista Altés
Querida peregrina, querido peregrino: ¢COmo te encuentras?

Yo un poco nervioso, pues no sé si podré responder adecuadamente a lo que se me pide: acompanarte por los lugares de mi gran amigo
Enrique. Dicen que soy el guia adecuado por haber sido su primer bidgrafo, porque le conoci desde la época del seminario o porque fui su
confidente y descanso en momentos complicados. Yo, la verdad, me defino mds bien como compafiero de aventuras de Dios.

De hecho, ahora me siento como aquella vez en que le acompané a Alba de Tormes, para poner al lado de la reliquia del corazédn de Teresaq, un
corazdn-relicario de plata que el buen fundador hizo tallar para que las jévenes, que llegarian a convertirse en la Compania de Santa Teresa,
pudieran introducir en él sus nombres e intenciones. Y asi, de ese modo tan simbdlico, ambos corazones latirian al unisono: Teresa de JesUs y
su Compania.

Pues bien, en breve comenzamos con nuestra peregrinacion virtual y quisiera poner en un nuevo corazén de plata todos vuestros nombres y
llevarlo esta vez, todos juntos, etapa tras etapa, hasta el final de este itinerario que estoy seguro de que te emocionard. Si estds dispuest@ a
dejarte tocar por San Enrique y Santa Teresa pero especialmente por Jesus, toma tu maleta o mochila pues un vehiculo de la organizacién ya
te estd esperando. jVe ligera de equipaje! Cuando uno viaja hacia el interior, mejor es despojarse de cargas innecesarias.

Nos vemos en Vinebre, cuna de nuestro querido Enrique, inicio de nuestra ruta.

Un fuerte abrazo en Teresa y Jesus.
J.B. Altés
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HOY LLEGAMOS A...

VINEBRE



https://youtu.be/CB5fU_fqT4w?si=s3uWyxG5pKPI1tQO
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En el corazon de san Enrique

Carmen Sdnchez, juniora teresiana de Venezuela, Trabaja en la
pastoral escolar y en el equipo de Pastoral Juvenil de la provincia
Teresiana Nuestra Sefiora de la Esperanza. Confia en la fuerza
transformadora del amor de Dios.

Nos adentra en los primeros aios de la vida de Enrique de Ossd, su
familia, sus ilusiones, sus proyectos, sus primeros momentos de
dolor y sus bdsquedas personales.



https://youtu.be/VGuaXMi-4qM?si=HAwhIKss171J9LCH
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Claves carismaticas de ayer... y de hoy

Gema Gil, hermana teresiana vinculada a la Pastoral Juvenil en
Espafa, nos ofrece una reflexidn sugerente sobre la importancia de
nuestras raices, de las semillas, de las primeras influencias
recibidas en nuestra configuracibn como hombres y mujeres
dispuestos a entregar nuestra vida por el bien de los demds.



https://youtu.be/xVD5tZBxS5o?si=jp7_PdnJpGSoMSHb
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Propuesta orante

PASO 1. PREPARACION

e Haz silencio interior durante unos segundos y toma consciencia de la presencia de Dios aqui y ahora. El no
aparece ahora de repente, sino que El siempre estd, siempre permanece, él siempre es previo a nosotros.

e Sitienes una estampa o imagen de Santa Teresa o de San Enrique, puedes ponerla delante de ti.
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Propuesta orante

PASO 2. ESCUCHAMOS UNA DE ESTAS CANCIONES A
& 4
e Esta cancién pide a Dios el don de bajar de la cabeza al corazon. - = >

“De la cabeza al corazén” - Tuyo

SE LE OLVIDA AL CORAZON

e Esta cancién habla de la necesidad que tiene nuestro corazén de ser sanado.

“Corazén” - El canto del loco  § I

“‘Con miedo desp s cadda manana
Con miedo tu Empie Ofl miedo tu juegas.

Con miedo a vivir, td tienes miedo a vivir

¥ Ay

L



https://youtu.be/VypkX-Eu1YQ?si=Xa4FT6O9ULaslycO
https://youtu.be/QlSdilyDAnQ?si=iTlezzJGGGBTLWYA
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PASO 3. NUESTRAS INTENCIONES EN SUS CORAZONES

Dedica un par de minutos de silencio a identificar tres intenciones que quisieras poner
en el corazon que esta peregrinacion va a llevar hasta san Enrique.

e La primera de ellas, que tenga que ver con tu congregacion, comunidad,
parroquia...

e La segunda de ellas, que sea una intencién sobre alguna persona o realidad
vulnerable y sufriente.

e La tercera intencidon que haga referencia a algdn aspecto de tu vida que quisieras
que fuera sanado o “tocado” por el Espiritu.
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PASO 4. PLEGARIA FINAL

Sefior Jesus, fuente de toda luz y verdad, hoy me acerco a Ti con humildad y esperanza, pidiéndote, por intercesion de
tu fiel siervo san Enrique de Ossd, que infundas en mi corazdn la docilidad y valentia necesarias para implicarme de
lleno en esta peregrinacion virtual por los lugares marcados por su vida y testimonio.

Concédeme la gracia de abrir mi mente y mi espiritu a las ensefianzas y ejemplos que descubriré en este camino,
para que no solo sean conocimiento, sino semilla fecunda que transforme mi vida.

Te ruego, Sefor, que, asi como san Enrique supo escuchar y seguir las mociones de tu Espiritu, yo también sepa
reconocer y acoger las insinuaciones que Tu me hagas durante esta experiencia.

Dame el coraje para dejarme transformar, la humildad para aprender y la generosidad para compartir lo recibido.
Que, al concluir esta peregrinacion, mi corazén arda en deseos de poner en prdctica todo lo que Td me hayas
inspirado, y asi, como san Enrique, ser testigo valiente de tu amor y tu verdad en el mundo. Amén.
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Sello para la siguiente etapa

Contesta el siguiente cuestionario de aprovechamiento con el fin de adquirir el sello de tu credencial para asi poder dormir en el albergue y
seguir hacia el siguiente lugar.

l.Investiga: ¢Qué ingrediente no encontraras en la clotxa, bocadillo 3. ;Qué familiar era considerado un “santo” por Enrique?
tradicional de la Ribera del Ebro en Tarragona?

a. Su hermano Jaime de 0Oss6

b. Su tio Juan de Osso

c. Su padre Jaime de Ossd

d. Su abuelo José Antonio Cervelld

a. Ajo

b. Tomate

c. Sardinas en salazén
d. Jamon serrano

2. :.Donde fue enviado Enrique para aprender la profesion de 4. ¢éEn qué provincia se encuentra Vinebre?
comerciante?
a. Teruel
a. A Tarragona )
_ b. Castellon

b. A Reus, con uno de sus tios
c. A 7araqoza c. Tarragona

' S d. Gerona

d. Quinto de Ebro, con su hermano mayor
e. Quinto de Ebro y a Reus
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5. ¢Quién ayudo a Enrique a hablar con su padre sobre el verdadero
deseo que habia en su corazon: ser sacerdote?

ad. Su hermana

b. Su hermana Jaime
c. Sumadre Micaela
d. Su tio Juan

6. cQué objeto llevo Enrique de Ossé a Alba de Tormes?

a. un libro

b. Un corazdn-relicario de plata
c. Una cruz de madera

d. Un rosario antiguo

7. ¢éEn qué etapa de la vida conocié Juan Bautista Altés a Enrique de
Osso6?

a. En la infancia

b. En el seminario
c. En la universidad
d. En la vejez

8. Segln Gema, los valores se transmiten en la familia,
muchas veces con una gran dosis de...

a. Renuncia y esfuerzo

b. Fracaso y decepciéon

c. Humor

d. Oracion y devociones populares

9. ¢Qué localidad estd mas cerca de Vinebre: Reus o Quinto de
Ebro?

a. Reus, bastante mas cerca (65 Km).
Ya que Quinto se encuentra a unos 130 Km.

b. Quinto, bastante mas cerca (65 Km).
Ya que Reus se encuentra a unos 130 Km.

c. Estd practicamente a la misma distancia.
d. Quinto de Ebro esta diez veces mas lejos que Reus.
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iTe acompafiamos en este itinerario!

e ;Quieres que una hermana teresiana pueda acompandrte en este camino por los lugares de san Enrique
de Oss6 de manera escrita (correo, Whatsqpp...) o mediante alguna conversacion (telefénica/online)
para compartir lo que este itinerario estd generando en ti?

e Compartir vida, multiplica la vida y ahonda la experiencia. Tan solo has de escribir aqui solicitdndolo:

osso.challenge@stjteresianas.org
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Comparte con otros peregrinos Challenge

ﬁ ﬁ :Padlel


https://padlet.com/challengelarioja/oss-challenge-8ofpi8z9xjoasyku
https://www.facebook.com/groups/2817491538596733/
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Material extra para muy motivados
Si te gusta la historia...

Contexto sociopolitico de la infancia, Comprender a la mujer del siglo XIX con
adolescencia y juventud de San Enrique. Emilia Pardo Bazdn
En solo 6 minutos.

Lectura recomendada

SAN ENRIQUE DE O550

Ralae] Liper-Melus, cammeli

SAN ENRIQUE
DE 0SSO



https://youtu.be/ZQ5A9ZoThE0?si=BlISA4cmzJRftdAK
https://youtu.be/ltcfkKTMUrw?si=H_kjW3nYPiNVzHLi
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Ruta de san Enrique de Osso Recursos interesantes
para esta peregrinacion: IDEO

LA RUTA g

Vinebre

<<Winebrs 03 mi pueblo natol AN crec’y ollf posd longor femporados de mi vida. Al presenchd lo

san U Calgio RrRLaT



https://rutaosso.org/rutas/vinebre/
https://enriquedeosso.info/

15085
S?/*b
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CHALLENGE PARTICIPA

Internacional Oss6 Challenge


https://challengeinternacional.com/
https://150.stjteresianas.org/
https://150.stjteresianas.org/participa/
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