
Querida peregrina, querido peregrino:  

Como está? Eu estou um pouco nervoso, pois não sei se conseguirei responder adequadamente ao que me é pedido: acompanhá-lo pelos
lugares do meu grande amigo Enrique. Dizem que sou o guia adequado por ter sido o seu primeiro biógrafo, porque o conheci desde o tempo
do seminário ou porque fui seu confidente e apoio em momentos difíceis. Eu, na verdade, defino-me mais como companheiro de aventuras de
Deus.

Na verdade, agora sinto-me como naquela vez em que o acompanhei a Alba de Tormes, para colocar ao lado da relíquia do coração de
Teresa, um relicário de prata em forma de coração que o bom fundador mandou esculpir para que as jovens, que viriam a formar a
Companhia de Santa Teresa, pudessem inscrever nele os seus nomes e intenções. E assim, dessa forma tão simbólica, ambos os corações
bateriam em uníssono: Teresa de Jesus e a sua Companhia.

Bem, em breve começaremos a nossa peregrinação virtual e gostaria de colocar todos os vossos nomes num novo coração de prata e levá-lo
desta vez, todos juntos, etapa após etapa, até ao final deste itinerário que, tenho a certeza, vos emocionará. 
Se estiver disposto a deixar-se tocar por São Henrique e Santa Teresa, mas especialmente por Jesus, pegue na sua mala ou mochila, pois um
veículo da organização já está à sua espera. Viaje com pouca bagagem! Quando se viaja para o interior, é melhor livrar-se de cargas
desnecessárias.
Encontramo-nos em Vinebre, berço do nosso querido Henrique, início da nossa rota. 

Um forte abraço em Teresa e Jesus.

J.B. Altés
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Mensagem de Juan Bautista Altés 
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HOJE CHEGAMOS
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VINEBRE
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https://youtu.be/Jz-rKBmw5lA?si=9waXKdVZVVMb7qEt


Carmen Sánchez, juniora teresiana da Venezuela, trabalha na
pastoral escolar e na equipa da Pastoral Juvenil da província
Teresiana Nossa Senhora da Esperança. 

Ela confia na força transformadora do amor de Deus. Ela nos leva
aos primeiros anos da vida de Enrique de Ossó, sua família, suas
ilusões, seus projetos, seus primeiros momentos de dor e suas
buscas pessoais. 

No coração de São Henrique
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https://youtu.be/ksCuQeWGH5Y?si=ENRy54vqwYVqVbg_


Gema Gil, irmã teresiana ligada à Pastoral Juvenil na Espanha,
oferece-nos uma reflexão sugestiva sobre a importância das
nossas raízes, das sementes, das primeiras influências recebidas
na nossa configuração como homens e mulheres dispostos a
entregar a nossa vida pelo bem dos outros.

Chaves carismáticas de ontem… e de
hoje
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https://youtu.be/_Gya05wL5nM?si=R5cNbAg4u8Y-e8SM


Faça silêncio interior por alguns segundos e tome consciência da presença de Deus aqui e agora. Ele não
aparece agora de repente, mas Ele está sempre presente, permanece sempre, Ele sempre nos precede.
Se tiver uma imagem ou estampa de Santa Teresa ou de São Henrique, pode colocá-la à sua frente.

Proposta em oração

Etapa 1. PREPARAÇÃO
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Proposta em oração

Esta canção pede a Deus o dom de descer da cabeça ao coração.

       “Da cabeça ao coração” - Tuyo

Esta canção fala da necessidade que o nosso coração tem de ser curado.

       Estilo pop - «Corazón»  - El canto del loco

PASSO 2. OUVIMOS UMA DESTAS CANÇÕES
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https://youtu.be/VypkX-Eu1YQ?si=Xa4FT6O9ULaslycO
https://youtu.be/QlSdilyDAnQ?si=iTlezzJGGGBTLWYA


Dedique alguns minutos de silêncio para identificar três intenções que gostaria de
colocar no coração que esta peregrinação levará a São Henrique.

A primeira delas deve estar relacionada com a sua congregação, comunidade,
paróquia...
A segunda, que seja uma intenção sobre alguma pessoa ou realidade vulnerável e
sofredora.
A terceira intenção deve referir-se a algum aspeto da sua vida que gostaria que
fosse curado ou «tocado» pelo Espírito.

PASSO 3. AS NOSSAS INTENÇÕES NOS SEUS CORAÇÕES
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Senhor Jesus, fonte de toda a luz e verdade, hoje aproximo-me de Ti com humildade e esperança, pedindo-Te, por
intercessão do Teu fiel servo São Henrique de Ossó, que infundas no meu coração a docilidade e a coragem
necessárias para me envolver plenamente nesta peregrinação virtual pelos lugares marcados pela sua vida e
testemunho. 

Concede-me a graça de abrir a minha mente e o meu espírito aos ensinamentos e exemplos que descobrirei neste
caminho, para que não sejam apenas conhecimento, mas semente fecunda que transforme a minha vida.

Peço-Te, Senhor, que, assim como São Henrique soube ouvir e seguir as moções do Teu Espírito, eu também saiba
reconhecer e acolher as sugestões que Tu me fizeres durante esta experiência. 

Dá-me a coragem para me deixar transformar, a humildade para aprender e a generosidade para partilhar o que
recebi. Que, ao concluir esta peregrinação, o meu coração arda no desejo de pôr em prática tudo o que Tu me
inspiraste e, assim, como São Henrique, ser testemunha corajosa do teu amor e da tua verdade no mundo. Ámen.

PASSO 4. ORAÇÃO FINAL
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Conheci Henrique durante
os seus primeiros anos
como sacerdote e
mantivemos uma amizade
próxima até à sua morte.
Havia confiança entre nós
e ele partilhava comigo
ideias, sentimentos e
experiências do seu
percurso como
fundador.

PISTA DO DIA

Ao longo desta rota teresiana, receberás
uma série de pistas que te levarão até ao
enigma deste Desafio. 

Para adivinhá-lo, deve
procurar, em primeiro
lugar, um contemporâneo
de São Henrique de Ossó.

Desafio Enigma
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Responda ao seguinte questionário de aproveitamento para adquirir o selo da sua credencial e poder dormir no albergue e seguir para o
próximo local.

2. Para onde Enrique foi enviado para aprender a profissão de
comerciante?
a. Para Tarragona 
b. Para Reus, com um de seus tios
c. Para Saragoça
d. Para Quinto de Ebro, com o seu irmão mais velho
e. Para quinto de Ebro e Reus

a. Teruel 
b. Castellón 
c. Tarragona 
d. Gerona

4. Em que província fica Vinebre?

Carimbo para a próxima etapa 
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1. Investigue: Que ingrediente não se encontra na clotxa, sanduíche
tradicional da Ribera del Ebro, em Tarragona?
a. Alho 
b. Tomate 
c. Sardinhas salgadas 
d. Presunto Serrano

3. Qual familiar era considerado um «santo» por
Henrique?
a. O seu irmão Jaime de Ossó 
b. O seu tio Juan de Ossó 
c. O seu pai Jaime de Ossó 
d. O seu avô José Antonio Cervelló
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5. Quem ajudou Henrique a falar com o seu pai sobre o verdadeiro
desejo que tinha no coração: ser padre?
a. A sua irmã 
b. O seu irmão Jaime 
c. A sua mãe Micaela 
d. O seu tio Juan

a. Renúncia e esforço
b. Fracasso e desilusão
c. Humor 
d. Oração e devoções populares

a. Reus, muito mais perto (65 km). 
  Já que Quinto fica a cerca de 130 km.
b. Quinto, bem mais perto (65 km). 
    Já que Reus fica a cerca de 130 km.
c. Está praticamente à mesma distância.
d. Quinto de Ebro fica dez vezes mais longe do que Reus.a. Na infância 

b. No seminário 
c. Na universidade 
d. Na velhice

8. Segundo Gema, os valores são transmitidos na familia,
muitas vezes com uma grande dose de…

9. Qual localidade fica mais perto de Vinebre: Reus ou Quinto
de Ebro?
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6. Que objeto Enrique de Ossó levou  para Alba de Tormes?

7. Em que fase da vida Juan Bautista Altés conheceu Enrique de Ossó?

a. Um livro 
b. Um relicário em forma de coração feito de prata
c. Uma cruz de madeira 
d. Um rosário antigo
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Acompanhamos-te neste itinerário!

PARTICIPAR

Quer que uma irmã teresiana o acompanhe nesta viagem pelos locais de São Henrique de Ossó por
escrito (correio, Whatsapp...) ou através de alguma conversa (telefónica/online) para partilhar o que este
itinerário está a gerar em si? 

Partilhar a vida multiplica a vida e aprofunda a experiência. Basta escrever aqui a solicitar:

                                               osso.challenge@stjteresianas.org
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Partilhe com outros peregrinos Desafio
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https://padlet.com/challengelarioja/oss-challenge-8ofpi8z9xjoasyku
https://www.facebook.com/groups/2817491538596733/


Leitura recomendada 
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Material extra para os mais motivados.
Se gostas de história...

Contexto sociopolítico da infância,
adolescência e juventude de São
Henrique. Em apenas 6 minutos.

Compreender a mulher do século XIX com
Emilia Pardo Bazán
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https://youtu.be/ZQ5A9ZoThE0?si=BlISA4cmzJRftdAK
https://youtu.be/ltcfkKTMUrw?si=H_kjW3nYPiNVzHLi


Rota de San Enrique de Ossó Recursos interessantes para esta
peregrinação: IDEO
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https://rutaosso.org/rutas/vinebre/
https://enriquedeosso.info/
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https://challengeinternacional.com/
https://150.stjteresianas.org/
https://150.stjteresianas.org/participa/

