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REFLEXIÓ

L'amistat entre dues o més persones revela tota la seva riquesa: es pot
manifestar en la simpatia i la novetat dels qui comencen la relació, o en la
profunditat i la seguretat dels qui han passat anys junts. En el silenci, es
percep l'harmonia que aquestes ànimes connectades generen, fusionant-se
i fluint en una harmonia que no és forçada, sinó que comunica, inspira i
transforma, fruit del profund coneixement entre ells. Coneixer l'altra persona
ens permet entendre d'on ve, què expressen els seus gestos, com
s'expandeix el seu llenguatge i com es manifesta tot el seu ésser. El que és
fascinant passa quan l'escolta esdevé tan profunda que transcendeix les
paraules, donant lloc a un intercanvi d'amor lliure que creix, s'alimenta i
dona fruits.

En aquesta relació, la vida s'expandeix, l'amor es revela i es manté. Un
acompanya, es compromet, lluita per protegir i nodrir el tresor que se li ha
confiat. 

De la mateixa manera, la relació amb Jesús es viu com un encontre d'amor i
un diàleg profund: la pregària. Contemplar-lo, observar la seva humanitat,
escoltar les seves paraules, adonar-se de com es relaciona amb aquells que
l'acompanyen als Evangelis, ens permet conèixer-lo i estimar-lo. Però aquest
coneixement i amor no roman tancat en un mateix; ens impulsa a fer que els
altres també el coneguin i l'estimin. 

Viure aquesta unió amb Jesús significa aprendre a estimar lliurement, a
donar-se sense mesura i a posar la pròpia vida al servei dels altres. Com en la
veritable amistat, la relació amb Ell produeix fruits abundants: un amor que
es dóna, s'ofereix, es serveix i es multiplica, transformant la pròpia vida i la
vida dels qui s'acosten a aquest amor. Només quan l'amor es comparteix i
s'encarna en la vida quotidiana es fa fecund; només quan s'estima en
llibertat i en un don de si mateix complet esdevé un instrument de vida,
d'esperança i de llum per als altres. 

TEXT DE LA PARAULA. 

 "No hi ha amor més gran que donar la vida pels propis amics. Vosaltres
sou els meus amics" (Jn 15,15).
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"Oh, germanes, vosaltres que no podeu tenir gaire discurs d'enteniment ni
podeu tenir pensaments sense ser distretes, acostumeu-vos-hi, acostumeu-
vos-hi! Sé que podeu fer-ho, perquè vaig passar molts anys sense poder
concentrar els meus pensaments en una sola cosa, i és una gran cosa. Però
sé que el Senyor no ens deixa tan desertes que, si li ho demanem humilment,
no ens acompanyi. I si no ho podem aconseguir en un any, que sigui en més
temps. No ens entristeixim pel temps dedicat a una cosa tan valuosa. Qui ens
segueix? Us ho dic perquè us hi pugueu acostumar i treballeu per caminar
amb aquest veritable Mestre. (...) Ara no us demano que penseu en Ell, ni que
formuleu molts conceptes o que feu grans i delicades consideracions amb la
vostra intel·ligència; només us demano que el mireu. Perquè qui us pot
impedir de girar els ulls de la vostra ànima, encara que només sigui per un
moment si no podeu fer més, cap a aquest Senyor? Perquè podeu mirar coses
molt lletges, i no podeu mirar la cosa més bella imaginable? Perquè el vostre
Espòs mai no treu els ulls de sobre vostre, filles. Heu patit mil coses lletjoses i
abominacions contra Ell, i no li ha estat prou per deixar de mirar-vos. És
demanar massa que, havent apartat els ulls d'aquestes coses externes, el
mireu de tant en tant? Vegeu que Ell no espera res més, com diu a la seva
esposa, sinó que el mirem. Si l'estimes, el trobaràs. Ell espera que tornem a
mirar-lo, i no estalviarà cap esforç per aconseguir-ho. 

TEXT CARISMÀTIC
CAMÍ DE PERFECCIÓ 26,1-5

PREGUNTES PER PREGAR

A través de què o de qui coneixes i estimes més Jesús?

En la teva vida quotidiana, com pots viure la teva relació amb Jesús
perquè doni vida en abundància?

Què significa per a tu «estimar lliurement i donar-te sense mesura»?

De quines maneres creatives podem ser un pont perquè els altres
descobreixin Jesús en la seva vida quotidiana?



Com un Amic a un Amic - Cristóbal Fones 

Com un amic a un amic, Jesús, vull conèixer-te per
quedar-me amb tu compartint el teu camí.
Com un amic a un amic trobar-te a Natzaret, fuster, veí,
conversador, pagès, vivint en silenci trenta anys sense
brillantor.

Com un amic a un amic, Jesús, vull conèixer-te per
quedar-me amb tu compartint el teu camí.
Com un amic a un amic seguir-te a Galilea entre el
poble senzill, contagiant la Notícia, alliberant, trucant,
encenent la terra.

Com un amic a un amic, Jesús, vull conèixer-te per
quedar-me amb tu compartint el teu camí.
Com un amic a un amic estar amb tu a la creu, Servidor
crucificat, Salvador condemnat que mors perdonant,
que t'entregues cridant (bis).

Com un amic a un amic, Jesús, vull conèixer-te per
quedar-me amb tu compartint el teu camí.
Com un amic a un amic veure't ressuscitat, vencedor de
la mort, consolant, construint des del fons de la història,
repartint la vida.

Com un amic a un amic, Jesús, vull conèixer-te per
quedar-me amb tu compartint el teu camí.
Com un amic a un amic veure't, Jesús, entre la gent
vivint en silenci encenent la terra servidor crucificat
repartint la vida (bis).

https://www.youtube.com/watch?v=BeHsHPNHeck
https://open.spotify.com/intl-es/track/7gV6H9P8eog5WE2b71PFoO?si=5c08f639c9d44e61
https://open.spotify.com/intl-es/track/7gV6H9P8eog5WE2b71PFoO?si=5c08f639c9d44e61

