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RÉFLEXION

L'amitié entre deux ou plusieurs personnes révèle toute sa richesse : elle
peut se manifester dans la sympathie et la nouveauté de ceux qui entament
la relation, ou dans la profondeur et la sécurité de ceux qui ont parcouru des
années ensemble. En silence, on perçoit l'harmonie que génèrent ces âmes
connectées, fusionnant et s'écoulant dans une symphonie qui ne force rien,
mais qui communique, inspire et transforme, fruit d'une connaissance
profonde entre elles. Connaître l'autre personne permet de comprendre d'où
elle vient, ce qu'expriment ses gestes, comment son langage s'élargit et
comment tout son être se manifeste. Ce qui est fascinant, c'est lorsque
l'écoute devient si profonde qu'elle transcende les mots, donnant naissance
à un échange d'amour libre qui grandit, se nourrit et porte ses fruits.

Dans cette relation, la vie s'épanouit, l'amour se révèle et se maintient.
On s'accompagne, on s'engage, on lutte pour protéger et faire grandir le
trésor qui nous est confié. 

De la même manière, la relation avec Jésus se vit comme une rencontre
d'amour et un dialogue profond : la prière. Le contempler, observer son
humanité, écouter ses paroles, remarquer comment il se comporte avec
ceux qui l'accompagnent dans les évangiles, permet de le connaître et de
l'aimer. Mais cette connaissance et cet amour ne restent pas enfermés en soi
; ils poussent à faire en sorte que d'autres le connaissent et l'aiment aussi. 

Vivre cette union avec Jésus signifie apprendre à aimer en toute liberté, à se
donner sans mesure et à mettre sa vie au service des autres. Comme dans
une véritable amitié, la relation avec Lui produit des fruits abondants : un
amour qui se donne, s'offre, sert et se multiplie, transformant sa propre vie
et celle de ceux qui s'approchent de cet amour. Ce n'est que lorsque l'amour
est partagé et incarné dans la vie quotidienne qu'il devient fécond ; ce n'est
que lorsqu'il est aimé en toute liberté et dans un don total qu'il devient un
instrument de vie, d'espoir et de lumière pour les autres. 

TEXTE DU MOT. 

 « Nul n'a plus grand amour que celui qui donne sa vie pour ses amis. Vous
êtes mes amis » (Jn 15,15).
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« Oh, mes sœurs, vous qui ne pouvez pas avoir beaucoup de discours
intellectuels ni penser sans vous amuser, habituez-vous, habituez-vous ! Je
sais que vous pouvez le faire, car j'ai passé de nombreuses années à ne pas
pouvoir fixer ma pensée sur une seule chose, et c'est très important. Mais je
sais que le Seigneur ne nous abandonne pas à ce point, et que si nous lui
demandons avec humilité, il nous accompagnera. Et si nous n'y parvenons
pas en un an, il faudra plus de temps. Ne nous affligons pas du temps passé à
une chose si utile. Qui nous suit ? Je dis cela, afin que vous vous y habituiez et
que vous vous efforciez de marcher à la suite de ce véritable Maître. (...) Je ne
vous demande pas maintenant de penser à Lui, ni d'en tirer beaucoup de
concepts, ni de faire de grandes et délicates considérations avec votre
intelligence ; je ne vous demande rien de plus que de Le regarder. Car qui
vous empêche de tourner les yeux de votre âme, même si ce n'est que
rapidement si vous ne pouvez pas faire autrement, vers ce Seigneur ? Vous
pouvez regarder des choses très laides, et vous ne pourriez pas regarder la
plus belle chose que l'on puisse imaginer ? Car jamais, mes filles, votre Époux
ne détourne les yeux de vous. Vous avez subi mille choses laides et
abominables contre Lui, et cela n'a pas suffi pour qu'Il cesse de vous regarder.
Est-ce trop demander que, détournant les yeux de ces choses extérieures,
vous Le regardiez parfois ? Voyez qu'Il n'attend rien d'autre, comme Il le dit à
l'épouse, que nous Le regardions. Si vous l'aimez, vous le trouverez. Il attend
seulement que nous le regardions à nouveau, et il ne manquera pas de faire
preuve de diligence. » 

TEXTE CHARISMATIQUE
LE CHEMIN DE LA PERFECTION 26:1-5

QUESTIONS POUR LA PRIÈRE

À travers quoi ou qui parvenez-vous à mieux connaître et aimer Jésus?

Dans votre réalité quotidienne, comment vivre votre relation avec Jésus
pour qu'elle engendre une vie abondante ?

Que signifie pour vous « aimer en toute liberté et se donner sans
mesure»?

De quelle manière créative pouvons-nous être un pont pour que d'autres
découvrent Jésus dans leur vie quotidienne ?



Comme un ami à un ami - Cristóbal Fones 

Comme un ami à un ami, Jésus, je veux te connaître
pour pouvoir rester avec toi et partager ton chemin.
Comme un ami à un ami, je te retrouve à Nazareth,
charpentier, voisin, interlocuteur, paysan, vivant
tranquillement depuis trente années sans histoire.

Comme un ami à un ami, Jésus, je veux te connaître
pour pouvoir rester avec toi et partager ton chemin.
Comme un ami à un ami, je t’ai suivi en Galilée parmi les
gens simples, répandant la Bonne Nouvelle, libérant,
appelant, embrasant la terre.

Comme un ami à un ami, Jésus, je veux te connaître
pour pouvoir rester avec toi et partager ton chemin.
Comme un ami pour un ami, être avec toi sur la croix,
Serviteur crucifié, Sauveur condamné qui meurt en
pardonnant, qui se donne en criant (deux fois).

Comme un ami à un ami, Jésus, je veux te connaître
pour pouvoir rester avec toi et partager ton chemin.
Comme un ami pour un ami, te voir ressusciter,
victorieux de la mort, te consoler, reconstruire à partir
des profondeurs de l’histoire, partager la vie.

Comme un ami à un ami, Jésus, je veux te connaître
pour pouvoir rester avec toi et partager ton chemin.
Comme un ami à un ami, de te voir, Jésus, parmi le
peuple, vivant dans le silence, embrasant la terre,
serviteur crucifié, donnant la vie (deux fois).

https://www.youtube.com/watch?v=BeHsHPNHeck
https://open.spotify.com/intl-es/track/7gV6H9P8eog5WE2b71PFoO?si=5c08f639c9d44e61
https://open.spotify.com/intl-es/track/7gV6H9P8eog5WE2b71PFoO?si=5c08f639c9d44e61

