
Chère pèlerine, cher pèlerin,

Prêts pour une nouvelle étape ? Aujourd'hui, notre chemin nous mène à Tortosa, ville d'histoire et de rencontres. Ici, entre les pierres anciennes et le
murmure de l'Èbre, Enrique de Ossó a franchi une étape décisive : il a commencé sa formation au séminaire, rêvant de devenir prêtre et de servir de tout
son cœur.

Tortosa n'est pas seulement un lieu sur la carte ; c'est le théâtre où nos vies se sont croisées pour la première fois. Oui, c'est ici que j'ai rencontré Enrique. Je
me souviens de ces journées d'étude, de prière et de confidences, où nous partagions nos inquiétudes et nos aspirations à l'ombre des cloîtres. Enrique
montrait déjà cette flamme intérieure qui le poussait à toujours aller plus loin, à se donner sans réserve.

Aujourd'hui, je t'invite à parcourir ces rues avec un regard attentif et un cœur ouvert. Demande-toi, comme le faisait Henri : « Que me demande Dieu en ce
moment ? Comment puis-je grandir et mieux servir ? » N'aie pas peur des doutes ni des défis ; à Tortosa, Henri a appris que les questions sincères ouvrent
des voies insoupçonnées.

Laissez-vous accompagner par l'histoire, mais aussi par l'amitié. C'est ici qu'est née l'une des amitiés les plus profondes de ma vie, et je souhaite que vous
aussi, vous puissiez faire l'expérience du bonheur de marcher aux côtés des autres, de vous soutenir et de vous laisser soutenir.
En arrivant à Tortosa, nous inscrirons une fois de plus nos noms dans le cœur d'argent. Que ce geste nous rappelle que, comme Henri, nous sommes
appelés à nous former, à grandir et à rêver en grand.

Une accolade fraternelle, en Teresa et en Jésus.

                                                                                                                                                                                                                                                          J.B. Altés

Défi Ossó

Message de Juan Bautista Altés 
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https://youtu.be/Vrs4WkSCML8?si=FowLd0-Le6C5qTiL


Fernando Tiscareño Cabello, prêtre jésuite et ancien élève teresien
mexicain, évangélisateur numérique, passionné par
l'accompagnement des jeunes dans leur recherche vocationnelle
et leur quête de sens à la vie. Il a collaboré à divers apostolats en
apportant sa vitalité et son engagement. 

Aujourd'hui, il nous emmène à Tortosa, la ville qui a formé Enrique
de Ossó à son ministère de prêtre et qui a reçu un élan vital grâce à
la catéchèse qu'il a organisée dans sa jeunesse.

Au cœur de saint Henri
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https://youtu.be/e5XcFFdDMHw?si=jyuvOXVIjug6imgA


Juan Manuel Cruz Pérez OCD, moine carmélite déchaussé mexicain.
Il vit actuellement au couvent de San Joaquín à Mexico. Il est
directeur du CEVHAC (Centre d'études des valeurs humaines AC) et
enseigne dans différents instituts de formation théologique. 

Aujourd'hui, il nous invite à approfondir la PRIÈRE comme une clé
charismatique essentielle, comme l'était Enrique de Ossó, homme
de prière continuelle, et nous sommes ainsi invités à vivre de
manière à ce que l'action y trouve sa racine et soit soutenue par
Dieu.

Les clés charismatiques d'hier... et
d'aujourd'hui
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https://youtu.be/zNXR4jxGrBk?si=2JBWu9vzSKtMOeRu


Faites silence en vous pendant quelques secondes et prenez conscience de la présence de Dieu ici et
maintenant. Il n'apparaît pas soudainement, mais Il est toujours là, Il demeure toujours, Il est toujours
présent avant nous.

Si vous avez une image ou une photo de sainte Thérèse ou de saint Henri, vous pouvez la placer devant
vous.

Proposition de prière

ÉTAPE 1. PRÉPARATION
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Proposition de prière

ÉTAPE 2. NOUS NOUS IMMERGEONS.

Chanson « Solo en Dios. Ain Karem »
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https://youtu.be/YmZR-UhTY2E?si=clW-5dePCyeI7P-x


Lis les citations suivantes de sainte Thérèse d'Avila sur la prière. Retiens celle qui te touche le plus... puis... reste simplement consciemment en présence du
bon Dieu.

« Sans cette base solide (la prière), tout édifice est faux ». (Chemin de perfection, 4, 5).

« Elle ne nécessite pas de forces physiques, mais seulement de l'amour et de l'habitude ; le Seigneur nous en donne toujours l'occasion si nous le

voulons ». (Vie, 7, 4).

« La prière mentale n'est rien d'autre, à mon avis, que de chercher l'amitié, en conversant souvent seul avec celui dont nous savons qu'il nous aime »

(Vie, 8, 2).

« Penser et comprendre ce dont nous parlons, à qui nous parlons et qui nous sommes pour oser parler à un Seigneur aussi grand ; penser à cela et à

d'autres choses similaires, au peu que nous lui avons servi et au beaucoup que nous sommes tenus de servir, c'est la prière mentale ; ne pensez pas

qu'il s'agit d'une autre agitation et ne vous laissez pas effrayer par le nom ». (Chemin de perfection, 25, 3).

« Toute la prétention de celui qui commence à prier – et n'oubliez pas que cela importe beaucoup – doit être de travailler, de se déterminer et de se

disposer, avec toute la diligence possible, à faire sa volonté conformément à celle de Dieu (...). Celui qui y parviendra le plus parfaitement recevra

davantage du Seigneur et avancera davantage sur le chemin. » (Las Moradas, 11, 8).

ÉTAPE 3. LECTURE PRIANTE
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« Ceux qui commencent à prier, nous pouvons dire qu'ils sont comme ceux qui puisent l'eau du puits, ce qui est très difficile, comme je l'ai dit, car ils doivent

faire un effort pour rassembler leurs sens, ce qui est très difficile, car ils ont l'habitude d'être dispersés » (Vie, 11, 3).

« Je dis à tous ceux qui ont commencé à prier de ne pas se décourager en se disant : si je redeviens mauvais, il vaut mieux abandonner cette pratique. Je le

crois, si l'on abandonne la prière et que l'on ne se corrige pas de ses mauvaises actions ; mais si l'on ne l'abandonne pas, croyez que cela vous mènera vers

la lumière ». (Vie, 19, 2).

« Et celui qui ne cesse d'avancer, même lentement, finit par arriver. Je ne pense pas qu'il y ait autre chose à perdre que la prière ». (Vie, 19, 5).

« Si je n'avais pas fini de communier, je n'osais jamais commencer à prier sans livre ; car mon âme craignait tant de prier sans lui, comme si elle allait se

battre contre beaucoup de gens. Grâce à ce remède, qui était comme une compagnie ou un bouclier sur lequel je devais recevoir les coups des

nombreuses pensées, j'étais réconfortée ». (Vie, 4, 7).

« N'étant pas appuyée sur ce solide pilier qu'est la prière, j'ai traversé cette mer agitée pendant près de vingt ans avec ces chutes ». (Vie, 8, 1, 4).
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Reste consciemment en présence de Dieu pendant quelques minutes. 

ÉTAPE 4. PRÉSENCE DE DIEU 
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Dieu miséricordieux, source de tout bien, je te demande que, par
l'intercession de sainte Thérèse d'Avila et d'Enrique de Ossó, mon cœur
reste vigilant, attentif et ouvert à ta Parole. 

Apprends-moi à te chercher dans le silence et à avoir confiance en ta
présence, même au milieu de l'aridité. Renouvelle mon désir de te
rencontrer et fais grandir en moi un esprit persévérant, simple et
reconnaissant, afin que chaque jour je reflète la profondeur de ton
amour et de ta fidélité.

ÉTAPE 5. PRIÈRE FINALE
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Peu de temps après notre
rencontre, environ un an
plus tard, Enrique a lancé
un « appel » aux jeunes
filles de Tortosa, ce qui a
donné naissance à
l'Archiconfrérie des filles
de Marie et Thérèse de
Jésus, aujourd'hui MTA,
et j'en ai été témoin.

INDICE DU JOUR

Tout au long de ce parcours thérésien, vous
recevrez une série d'indices qui vous
mèneront à l'énigme de ce défi.  

Pour le deviner, vous
devez d'abord rechercher
un contemporain de Saint
Henri d'Ossó.

Défi Enigma
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Répondez au questionnaire suivant afin d'obtenir le cachet sur votre carte d'identité qui vous permettra de dormir à l'auberge et de poursuivre
votre route vers la prochaine étape.

Cachet pour la prochaine étape
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1. Quelle décision décisive Enrique de Ossó a-t-il prise à Tortosa ?
a) Il a fondé une école
b) Il a commencé sa formation au séminaire
c) Il a écrit son premier livre
d) Il s'est retiré pour prier dans la solitude

a) Allumer une bougie dans la cathédrale
b) Écrire une lettre à Enrique de Ossó
c) Inscrire les noms sur le « cœur d'argent », en rappelant
l'appel à se former, à grandir et à rêver en grand
d) Prendre une photo sur l'Èbre

a) C'est le devoir religieux par excellence, il doit donc être
accompli avec exactitude
b) Elle consiste uniquement à réciter des formules par cœur
c) C'est une question d'amitié
d) Elle n'est valable que si elle est pratiquée en groupe et dans
une église

4. Quel geste symbolique est proposé à l'arrivée à
Tortosa ?

3. Selon sainte Thérèse d'Avila, laquelle de ces affirmations
reflète le sens de la phrase ?

a) Demi, récompense
b) Un quart de ciel
c) Une, manière d'atteindre Dieu
d) Trois quarts de, rêve

5. Par quels mots complètez-vous cette phrase : «
Donnez-moi chaque jour __________heure et je
vous donnerai le ________ »

a) À méditer en silence uniquement
b) À parcourir la ville sans s'arrêter, sauf devant les monuments
historiques
c) À marcher en observant attentivement et en gardant l'esprit ouvert,
en se demandant ce que Dieu attend de nous et comment grandir et
mieux servir
d) À goûter la morue, les agrumes, les baldanas, les pastissets et le
menjablanc

2. Quelle invitation le texte adresse-t-il à ceux qui font le pèlerinage à
Tortosa ?



Répondez au questionnaire suivant afin d'obtenir le cachet sur votre carte d'identité qui vous permettra de dormir à l'auberge et de poursuivre
votre route vers la prochaine étape.

Cachet pour la prochaine étape
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1. Quelle décision décisive Enrique de Ossó a-t-il prise à Tortosa ?
a) Il a fondé une école
b) Il a commencé sa formation au séminaire
c) Il a écrit son premier livre
d) Il s'est retiré pour prier dans la solitude

a) Allumer une bougie dans la cathédrale
b) Écrire une lettre à Enrique de Ossó
c) Inscrire les noms sur le « cœur d'argent », en rappelant
l'appel à se former, à grandir et à rêver en grand
d) Prendre une photo sur l'Èbre

a) C'est le devoir religieux par excellence, il doit donc être
accompli avec exactitude
b) Elle consiste uniquement à réciter des formules par cœur
c) C'est une question d'amitié
d) Elle n'est valable que si elle est pratiquée en groupe et dans
une église

4. Quel geste symbolique est proposé à l'arrivée à
Tortosa ?

3. Selon sainte Thérèse d'Avila, laquelle de ces affirmations
reflète le sens de la phrase ?

a) Demi, récompense
b) Un quart de ciel
c) Une, manière d'atteindre Dieu
d) Trois quarts de, rêve

5. Par quels mots complètez-vous cette phrase : «
Donnez-moi chaque jour __________heure et je
vous donnerai le ________ »

a) À méditer en silence uniquement
b) À parcourir la ville sans s'arrêter, sauf devant les monuments
historiques
c) À marcher en observant attentivement et en gardant l'esprit
ouvert, en se demandant ce que Dieu attend de nous et comment
grandir et mieux servir
d) À goûter la morue, les agrumes, les baldanas, les pastissets et le
menjablanc

2. Quelle invitation le texte adresse-t-il à ceux qui font le pèlerinage à
Tortosa ?



  

Nous vous accompagnerons dans ce
voyage !

Souhaiteriez-vous qu'une sœur thérésienne vous accompagne dans ce voyage à travers les lieux de saint
Henri de Ossó, par écrit (courriel, Whatsó…) ou par une conversation (téléphone/en ligne), pour partager
ce que cet itinéraire suscite en vous ? 

Partager sa vie la multiplie et enrichit l'expérience. Il vous suffit d'écrire ici pour en faire la demande :

                                               osso.challenge@stjteresianas.org
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https://padlet.com/challengelarioja/oss-challenge-8ofpi8z9xjoasyku
https://www.facebook.com/groups/2817491538596733/
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Matériel supplémentaire pour les plus motivés
Saint Joseph, maître de prière

Thérèse d'Avila : « Que celui qui ne trouve pas de maître pour lui enseigner la prière prenne saint Joseph pour maître et il ne se fourvoiera pas » (V.
6,8).

Bref commentaire

Si Thérèse a toujours eu une grande dévotion pour saint Joseph, il en allait de même pour Enrique de Ossó. Il a écrit plusieurs ouvrages consacrés à la
propagation de cette dévotion, dans lesquels il relate sa propre expérience de saint Joseph comme maître et guide dans sa vie à la suite de Jésus.  Il a
fondé la Confrérie joséphiste. Il a écrit plusieurs neuvaines en l'honneur de saint Joseph, « Les sept dimanches à saint Joseph » et « Le dévot joséphiste »  .
Qu'est-ce qu'Enrique de Ossó voit dans les attitudes de saint Joseph pour le considérer comme un maître de prière ?  Le silence, la vie dans l'obscurité, la
volonté d'aimer, la proximité avec Dieu, la confiance absolue en Lui.

L'obscurité transformée par le rayon en lumière et en vie est pour Enrique l'image de l'humilité et du désir d'être pour les autres, qui est élevé par Dieu et
transformé en connaissance, en sagesse spirituelle, en flamme qui brûle pour faire oublier tous les soucis, ôter les angoisses et éloigner les afflictions. Le
rayon d'un amour silencieux qui illumine la vie de celui qui ne vit plus pour lui-même.
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Matériel supplémentaire pour les plus motivés
Saint Joseph, maître de prière

Saint Henri d'Ossó

Bref commentaire

Si la prière est le fondement de tous les biens intérieurs, si la prière est la lumière de l'esprit, la joie du cœur, quelle ne devait être la prière de saint Joseph,
qui, seul et en compagnie de Marie, jouissait de la présence du Roi de gloire, et qui était son Fils, soumis, obéissant à sa voix pendant trente ans ? Il n'y a pour
moi rien de plus charmant qu'une belle image de saint Joseph avec l'Enfant Jésus endormi dans ses bras, et il n'y a rien de plus approprié pour nous
déclarer le sommet de la prière, la hauteur de la contemplation du Saint. On y voit les six fins ou excellences spirituelles auxquelles parviennent les âmes,
selon les saints pères. Sommeil qui fait fondre, silence intérieur, obscurité qui transforme, pureté élevée, repos dans le Bien-Aimé, attachement ferme ou
attachement à Dieu. 

Saint Joseph dormait, mais il était plus éveillé et attentif, et veillait sur son cœur enlacé avec son Bien-Aimé, brisé et transformé en Dieu ; son obscurité se
transformait en une très haute connaissance de Dieu et, frappé par la force d'un rayon du soleil infini de justice, enfermé d'abord dans le sein de Marie, son
épouse, puis dans ses mains reposant sur sa poitrine, saint Joseph se jetait dans l'élan de sa volonté dans l'amour de ce bien souverain, et se transformait
en l'Aimé ; son silence intérieur lui donnait la paix et la tranquillité de conscience, et le repos de toutes ses facultés, né des paroles secrètes que, telles des
flèches de feu cachées, Dieu lançait dans le cœur du Saint. Avec son cœur pur, Joseph n'avait aucun obstacle à l'union, et par des moyens secrets et
cachés, Dieu l'élevait vers lui et lui imprimait parfaitement son image ; et après avoir ainsi élevé son cœur par la prière, il ne s'abaissait pas vers les choses
créées et devenait tout feu, avec le feu infini qu'est Dieu. Saint Joseph reposait dans l'Aimé, se jetant avec assurance dans les bras de Jésus-Christ, mû par
une compassion et un amour ineffables. 
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Hymne à Saint Joseph

Il arrivait parfois que le Saint rentre chez lui fatigué
de ses travaux et prenne l'Enfant Jésus dans ses
bras, afin que la Mère puisse se consacrer plus
librement aux tâches ménagères ; et tandis que
l'Enfant se reposait dans les bras de saint Joseph,
Saint Joseph se reposait dans les bras de Dieu, et
tous ses soucis s'envolaient, ses angoisses
disparaissaient et ses afflictions s'éloignaient, car il
confiait ses pensées à Dieu, qui l'aimait et le
protégeait comme un enfant, en échange de quoi il
élevait Dieu comme un enfant. 
(Enrique de Ossó.
TriduoNovenaPrimerViernesCorazónJ1895)
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Saint Joseph, maître de prière

Saint Henri d'Ossó

https://youtu.be/qWxGT7TUZ5g?si=Q4taWNECSsJoDx_6


Poème de l'étape
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Je vis sans vivre en moi,
et j'espère une vie si haute,
que je meurs parce que je ne meurs
pas.
Je vis déjà hors de moi,
après être mort d'amour ;
car je vis dans le Seigneur,
qui m'a voulu pour lui :
lorsque je lui ai donné mon cœur
il y a mis cette inscription,
que je meurs parce que je ne meurs
pas.
Cette prison divine,
de l'amour dans lequel je vis,
a fait de Dieu mon captif,
et libéré mon cœur ;
et provoque en moi une telle passion
que je vois Dieu mon prisonnier,
que je meurs parce que je ne meurs
pas.
Hélas, que cette vie est longue !
Que ces exils sont durs,
cette prison, ces fers
dans laquelle mon âme est enfermée !

Le simple fait d'attendre la sortie
me cause une douleur si intense,
que je meurs parce que je ne meurs pas.
Hélas, quelle vie si amère
où l'on ne jouit pas du Seigneur !
Car si l'amour est doux,
l'espoir qui dure ne l'est pas :
que Dieu m'ôte ce fardeau,
plus lourd que l'acier,
car je meurs parce que je ne meurs pas.
Seule la confiance
que je dois mourir,
car mourir, c'est vivre
m'assure mon espoir ;
mort où l'on atteint la vie,
ne tarde pas, je t'attends,
car je meurs parce que je ne meurs pas.
Vois-tu, l'amour est fort ;
vie, ne m'ennuie pas,
regarde, il ne me reste plus qu'à
pour te gagner, te perdre.
Que vienne la douce mort,
que la mort vienne rapidement
car je meurs parce que je ne meurs pas..

Cette vie là-haut,
qui est la vraie vie,
jusqu'à ce que cette vie meure,
on ne la savoure pas tant qu'on est
en vie :
mort, ne m'échappe pas ;
vis en mourant d'abord,
car je meurs parce que je ne meurs
pas.
Vie, que puis-je donner
à mon Dieu qui vit en moi,
si ce n'est te perdre,
pour mériter de le gagner ?
Je veux mourir pour l'atteindre,
tant j'aime mon Bien-Aimé,
que je meurs parce que je ne
meurs pas.
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https://youtu.be/3hdWBptVnEA?si=ZmdNXT4giQmk1sLY


Approfondir et actualiser
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prière au XXe siècle ». Teresa Gil stj
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