15035 PARTICIPAR
Ge Desafio Ossé

S

L/ ETAPA 3 - TORTOSA (1)

Tempo de consolidacdo, tempo de formacdo

.f ‘ = .'-#l
e TR G

Mensagem de Juan Bautista Altés
Querida peregrinag, querido peregrino:

Pronto(a) para uma nova etapa? Hoje, nosso caminho nos leva a Tortosa, cidade de histéria e encontros. Aqui, entre as pedras antigas e o murmdrio do
rio Ebro, Enrique de Ossd deu um passo decisivo: comegou sua formacdo no semindrio, sonhando em ser padre e servir com todo o coragdo.

Tortosa n@o & apenas um lugar no mapa; é o cendrio onde nossas vidas se cruzaram pela primeira vez. Sim, foi aqui que conheci Enrique. Lembro-me
daqueles dias de estudo, oracdo e confidéncias, quando compartilhdvamos inquietacdes e anseios d sombra dos claustros. Enrique j& demonstrava
aquele fogo interior que o impulsionava a buscar sempre mais, a se entregar sem reservas.

Hoje convido vocé a percorrer essas ruas com o olhar atento e o coragdo aberto. Pergunte a si mesmo, como fazia Henrique: O que Deus me pede neste
momento? Como posso crescer e servir melhor? Ndo tema as duvidas nem os desafios; em Tortosa, Henrique aprendeu que as perguntas sinceras abrem

caminhos insuspeitados.

Deixe-se acompanhar pela histéria, mas também pela amizade. Aqui hasceu uma das mais profundas amizades da minha vida, e desejo que vocé
também experimente o dom de caminhar ao lado de outras pessoas, de apoiar e ser apoiado.

Ao chegar a Tortosq, colocaremos Nossos nomes, Mmais uma vez, no coragdo de prata. Que esse gesto nos lembre que, como Henrique, somos chamados
a nos formar, crescer e sonhar grande.

Um abrago fraterno, em Teresa e em Jesus.

J.B. Altés
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HOJE CHEGAMOS A...

TORTOSA



https://youtu.be/tX_3RZdZNHE?si=PMSgeYK3ycndTF3E
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No coragdo de S&o Henrique

Fernando Tiscarefo Cabello, padre jesuita e ex-aluno teresiano
mexicano, evangelizador digital, apaixonado por acompanhar
jovens em suads buscas vocacionais e pelo sentido da vida. Ele
colaborou em diversos apostolados, contribuindo com sua
vitalidade e compromisso.

Hoje ele nos levard a Tortosa, a cidade que formou Enrique de Osso
em seu ministério como sacerdote e que recebeu um impulso vital
através da catequese organizada por ele em sua juventude.



https://youtu.be/wogIGOCGlYw?si=mywMkZnEO9mYBZ4z
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Chaves carismdaticas de ontem... e de
hoje

Juan Manuel Cruz Pérez OCD, frade carmelita descalgco mexicano.
Atualmente vive no Convento de San Joaquin, na Cidade do México.
Presta servicos como diretor do CEVHAC (Centro de Estudos dos
Valores Humanos AC) e como professor em diferentes institutos de
formacdo teoldgica.

Hoje, ele nos convida a aprofundar a ORACAO como uma chave
carismdatica essencial, assim como foi para Enrique de Ossb,
homem de orac@o continug, e assim somos convidados a viver
para que a agdo tenha sua raiz ali e seja sustentada por Deus.



https://youtu.be/s7y_t5R__jc?si=kKmmKYEKoPVFTYW_
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Proposta orante

PASSO 1. PREPARACAO

e Faca siléncio interior por alguns segundos e tome consciéncia da presenca de Deus aqui e agora. Ele néo
aparece agora de repente, mas Ele estd sempre presente, permanece sempre, Ele sempre estd antes de

nos.
e Se vocé tiver uma imagem ou estampa de Santa Teresa ou SGo Henrique, pode colocd-la a sua frente.
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Proposta orante
PASSO 2. ENTRAMOS

“Solo en Dios. Ain Karem”



https://youtu.be/YmZR-UhTY2E?si=clW-5dePCyeI7P-x
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Proposta orante

PASSO 3. LEITURA ORANTE

Leia as seguintes citagdes de Santa Teresa de Jesus sobre a oragdo. Escolha aquela que mais lhe tocar.. e depois.. simplesmente permaneca
conscientemente na presenga do bom Deus.

e “Sem este alicerce forte (da orogdo), todo edificio é falso”. (Caminho da Perfeicdo, 4, 5).

e “N&o s@o necessdrias forgas corporais para isso, mas apenas amor e costume; pois o Senhor sempre nos da a oportunidade, se quisermos”. (Vida, 7,
4).

e “A oracdo mental, na minha opinido, nada mais é do que tratar da amizade, estando muitas vezes a tratar a sés com aquele que sabemos que nos
ama.” (Vida, 8, 2).

e “Pensar e compreender o que falamos e com quem falamos e quem somos nds que ousamos falar com um Senhor tdo grande; pensar nisso e em
outras coisas semelhantes, sobre o pouco que lhe temos servido e o muito que estamos obrigados a servir, € oragdo mental; ndo pensem que é mais
uma confus@o nem se assustem com o nome”. (Caminho da perfeicéo, 25, 3).

e “Toda a pretensdo de quem comeca a oracdo — e NAo se esqueca que isso € muito importante — deve ser trabalhar, determinar-se e dispor-se, com
toda a diligéncia possivel, a fazer a sua vontade de acordo com a de Deus (...). Quem tiver isso mais perfeitamente, mais receberd do Senhor e mais

adiante estard no caminho”. (Las Moradas, 11, 8).
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Proposta orante

PASSO 3. LEITURA ORANTE

e “Dos que comec¢am a ter oracdo, podemos dizer que sdo aqueles que tiram dgua do pog¢o, o que dd muito trabalho, como ja disse, pois tém de se esforcar
para recolher os sentidos, o que, como estdo acostumados a dispersar-se, € um trabalho arduo”. (Vida, 11, 3).

e “Digo que ninguém desanime entre aqueles que comec¢aram a rezar, dizendo: se eu voltar a ser mau, € pior continuar com a pratica da oragdo. Eu acredito
nisso, se se abandonar a oragéo e ndo se corrigir o mal; mas, se ndo a abandonar, acredite que ela o levard ao porto da luz”. (Vida, 19, 2).

e “E aquele que ndo deixa de caminhar e seguir em frente, mesmo que tarde, chega. NGo me parece que perder o caminho seja outra coisa sendo
abandonar a oragdo.” (Vidag, 19, 5).

e “Se ndo fosse por ter acabado de comungar, nunca ousaria comecar a rezar sem o livro; tanto temia minha alma ficar sem ele na oragdo, como se fosse
lutar com muitas pessoas. Com esse remédio, que era como uma companhia ou escudo no qual recebia os golpes dos muitos pensamentos, eu ficava
consolada”. (Vida, 4, 7).

 “Por ndo estar apoiada nesta forte coluna da oragéo, passei quase vinte anos neste mar tempestuoso com estas quedas.” (Vida, 8, 1, 4).
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Proposta orante

PASSO 4. PRESENGA DE DEUS

Permanecga conscientemente na presenga de Deus por alguns minutos
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PASSO 5. ORAGAO FINAL

Deus misericordioso, fonte de todo o bem, peco-Te que, pela
intercess@o de Santa Teresa de Jesus e de Henrique de Ossd, 0 meu
coragdo se mantenha vigilante, atento e aberto a Tua Palavra.

Ensina-me a procurar-Te no siléncio e a confiar na Tua presencga,
mesmo em meio a aridez. Renova meu desejo de encontrar-te e faz
crescer em mim um espirito perseverante, simples e agradecido,
para que cada dia reflita a profundidade do teu amor e da tua
fidelidade.
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Carimbo para a préoxima etapa

Responda ao seguinte questiondrio de aproveitamento com o objetivo de adquirir o selo da sua credencial para poder dormir no albergue e

seguir para o préximo local.

1. Que passo decisivo deu Enrique de Oss6 em Tortosa?
a) Fundou uma escola

b) Iniciou sua formagd@o no semindrio

c) Escreveu seu primeiro livro

d) Retirou-se para rezar em solid&o

2. Que convite o texto faz aos peregrinos que visitam Tortosa?
a) A meditar em siléncio apenas

b) A percorrer a cidade sem parar, exceto nos monumentos historicos
c) A caminhar com olhar atento e coracdo aberto, perguntando-se o

que Deus pede e como crescer e servir melhor
d) A provar o bacalhau, os citrinos, as baldanas, os pastissets e o
menjablanc

3. Qual destas afirmagdes reflete o sentido da frase, segundo
Santa Teresa de Jesus?

a) E o dever religioso por exceléncia, portanto deve ser
cumprido com exatiddo

b) Consiste apenas em recitar férmulas de meméria

c) E tratar com amizade

d) Sé é valida se for realizada em grupo e dentro de uma igreja

4. Que gesto simbdlico se propde ao chegar a Tortosa?

a) Acender uma vela na catedral

b) Escrever uma carta a Enrique de Oss6

c) Colocar os nomes no “coracdo de prata”, lembrando o
chamado para se formar, crescer e sonhar grande

d) Tirar uma foto no rio Ebro

5. Com que palavras se completa esta frase: “Déem-
me cada dia hora e eu lhes darei o

a) Meia, prémio

b) Um quarto de céu

c) Uma, maneira de chegar a Deus
d) Trés quartos de, sonho
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Carimbo para a préoxima etapa

Responda ao seguinte questiondrio de aproveitamento com o objetivo de adquirir o selo da sua credencial para poder dormir no albergue e
seguir para o préximo local.

1. Que passo decisivo deu Enrique de Oss6 em Tortosa? 4. Que gesto simbodlico se propde ao chegar a Tortosa?

a) Fundou uma escola a) Acender uma vela na catedral

b) Iniciou sua formagéio no seminario b) Escrever uma carta a Enrique de Ossé

c) Escreveu seu primeiro livro c) Colocar os nomes ho “coracgéo de prata”, lembrando o
d) Retirou-se para rezar em solid&o chamado para se formar, crescer e sonhar grande

d) Tirar uma foto no rio Ebro
2. Que convite o texto faz aos peregrinos que visitam Tortosa?

a) A meditar em siléncio apendas i A
i L 5. Com que palavras se completa esta frase: “Déem-
b) A percorrer a cidade sem parar, exceto nos monumentos historicos . .
me cada dia hora e eu lhes darei o

c) A caminhar com olhar atento e corag¢do aberto, perguntando-seo = TTTTTTTTTT
que Deus pede e como crescer e servirmelhor ~ T=TTTTTE

d) A provar o bacalhau, os citrinos, as baldanas, os pastissets e o a) Meida, premio ,
menjablanc b) Um quarto de céu

c) Uma, maneira de chegar a Deus
d) Trés quartos de, sonho

3. Qual destas afirmagdes reflete o sentido da frase, segundo
Santa Teresa de Jesus?

a) E o dever religioso por exceléncia, portanto deve ser
cumprido com exatiddo

b) Consiste apenas em recitar férmulas de meméria

c) E tratar com amizade

d) Sé é valida se for realizada em grupo e dentro de uma igreja
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Acompanharemos vocé nessa jornada!

e Gostaria que uma Irma Teresiana a acompanhasse nesta viagem pelos lugares de Saint Enrique de Osso

por escrito (e-mail, WhatsApp..) ou através de uma conversa (telefone/online) para partilhar o que este
itinerario Ihe estd a despertar?

e Compartilhar a vida multiplica a vida e aprofunda a experiéncia. Basta escrever aqui para solicitar:

osso.challenge@stjteresianas.org
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Compartilhe com outros peregrinos Desafio

‘Padlel

o >


https://padlet.com/challengelarioja/oss-challenge-8ofpi8z9xjoasyku
https://www.facebook.com/groups/2817491538596733/
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Material extra para os mais motivados.
Sdo José, mestre de oracdo

Teresa de Jesus: “Quem néo encontrar um mestre que lhe ensine a oragéio, que tome Séo José como mestre e ndo se perderd no caminho” (V. 6,8).

Breve comentario

Se Teresa sempre teve uma grande devocgdo a Sdo José, para Henrique de Ossd ndo foi diferente. SGo varios os escritos dedicados a difundir sua devocgdo,
nos quais reflete sua propria experiéncia de ter SGo José como mestre e guia em sua sequela de Jesus. Fundou a Irmandade Josefina. Escreveu varias
novenas em honra de S&o Joség, “Os Sete Domingos a Séo José” e o “Devoto Josefino” O que Enrique de Oss6 vé nas atitudes de Séo José para considerd-lo
mestre de oracdo? Siléncio, vida na escuriddo, vontade de amar, proximidade com Deus, confian¢a absoluta Nele.

A escurid@o transformada pelo raio em luz e em vida & para Enrique a imagem da humildade e do desejo de ser para os outros, que é elevado por Deus e
convertido em conhecimento, em sabedoria espiritual, em chama que arde para fazer esquecer todas as preocupagdes, tirar as angustias e afastar as
aflicdes. O raio de um amor silencioso que ilumina a vida de quem jG ndo vive para si mesmo.
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Material extra para os mais motivados.
Sdo José, mestre de oracdo

Sdo Henrique de Osso

Breve comentadrio

Se a oracdo é o fundamento de todos os bens interiores; se a oracdo é luz do espirito, alegria do coragdo; como ndo seria a oragcdo de SGo José, que sozinho e
na companhia de Maria desfrutava da presenca do Rei da gloriq, e este era seu Filho, submisso, obediente a sua voz por trinta anos? Para mim, ndo hd nada
mais encantador do que uma bela imagem de Sdo José com o Menino Jesus dormindo em seus bragos, e ndo hd nada mais apropriado para nos declarar o
dpice da oracdo, a alteza da contemplacdo do Santo. Ali se véem os seis fins ou exceléncias espirituais a que as almas chegam, segundo os santos padres.
Sonho que derrete, siléncio interior, escuriddo que transforma, pureza elevada, descanso no Amado, firme aproximagdo ou apego a Deus.

Séo José dormia, mas estava mais desperto e atento, e velava seu coragéo abragado ao seu Amado, desfeito e transformado em Deus; sua escuriddo se
transformava em altissimo conhecimento de Deus e, atingido pela forca de algum raio do infinito sol da justica, encerrado primeiro no seio de Marig, sua
esposa, e depois em suas mdaos repousando sobre seu peito, SGo José se langcava ao impeto de sua vontade no amor daquele bem soberano, e se
transformava no Amado; seu siléncio interior lhe dava paz e tranquilidade de consciéncia, e quietude de todas as suas poténcias, nascida das palavras
secretas que, como dardos de fogo escondido, Deus langava dentro do coragéo do Santo. Com seu coragdo limpo, José ndo tinha impedimento para a unido,
e por meios secretos e ocultos Deus o elevava para si e imprimia nele perfeitamente sua semelhanga; e depois de assim elevar o coracdo pela oracdo, ele
ndo se rebaixava a nenhuma coisa criada e se tornava todo fogo, junto com o fogo infinito que & Deus. SGo José descansava no Amado, langando-se com
seguranca nos bragos de Cristo Jesus, movido por compaix@o e amor inefaveis.
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Material extra para os mais motivados.

Sdo José, mestre de oracdo .
Hino a Sdo José

Sdo Henrique de Osso

Acontecia talvez que o Santo voltava para casa
cansado de seus trabalhos e tomava o Menino
Jesus nos bragcos, para que a Mde pudesse
dedicar-se mais livremente as tarefas domésticas;
e, descansando o Menino nos bragos de SGo José,
Séo José descansava nos bragos de Deus, e todas
as preocupagdes se esvaiaom, ds angustias
desapareciam e as aflicbes se afastavam, porque
ele langcava seus pensamentos em Deus, que o
amava e cuidava dele como uma crianga, em
retribuicdo por ele criar Deus como uma crianga.
(Enrique de Osso.
TriduoNovenaPrimerViernesCorazé6nJ1895)



https://youtu.be/qWxGT7TUZ5g?si=Q4taWNECSsJoDx_6
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e Poema da etapa

Vivo sem viver em mim,
e espero uma vida téo elevada,
que morro porque ndo morro.

Vivo ja fora de mim,

depois que morro de amor;
porgue vivo no Senhor,

que me quis para si:

quando lhe dei o meu coracgdo
colocou nele esta placa,

que morro porque ndo morro.

Esta priséo diving,

do amor em que Vivo,

fez de Deus meu cativo,

e libertou meu coracdo;

e causa em mim tal paixdo
ver Deus meu prisioneiro,

que morro porque ndo Morro.

Ai, como esta vida é longa!
Que duros sdo estes exilios,
esta prisdo, estas correntes
em que a alma esta presa!

S6 esperar a saida
me causa uma dor téo forte,
que morro porque Nndo Morro.

Ai, que vida tdo amarga

em que ndo se desfruta o
Senhor!

Porque se o amor & doce,

ndo o é a longa esperancga:

que Deus me tire este fardo,
mMais pesado que o ago,

que morro porque ndo morro.
Somente com a confianga

de que vou moirrer,

porgque morrendo o viver
assegura minha esperanca;
morte em que a vida se alcancga,
ndo demore, pois eu espero por
VOCé,

que morro porgque ndo Mmorro.

Veja que o amor é forte;

vida, ndo me incomodes,
veja que s6 me resta

para te conquistar, perder-te.

Venha logo a doce morte,

que a morte venha
rapidamente

que estou morrendo porque
ndo morro.

Aquela vida |d em cimaq,

que é a vida verdadeiraq,

até que esta vida morraq,

ndo se desfruta estando viva:
morte, ndo me seja evasiva;
viva morrendo primeiro,

que morro porque ndo Mofrro.

Vida, o que posso eu dar

ao meu Deus que vive em mim,
sendo perder-te,

para merecer ganha-lo?
Quero alcan¢d-lo morrendo,
pois tanto amo meu Amado,
que morro porque Ndo Morro.


https://youtu.be/3hdWBptVnEA?si=ZmdNXT4giQmk1sLY
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e Aprofundando e atualizando

Dra. M.2 Teresa Gil Muroz
CITeS (AVILA] —

54° Conferéncia de Teologia. Palestra “Mestres da Oracgdo no
Século XX". Teresa Gil st;j


https://youtu.be/29ANWhesknE?si=wKBomBFVNAsOZL7d
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